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A régi iddkben az élet joval egyszeriibb és rendezettebb volt.

Az emberek hosszii ordkat dolgoztak, de a boldogsdgot inmagukban

keresték. Az Idé aldrendelte magdt az embereknek, abelyett, hogy

Urdvd vilt volna, a jovét nem dhitottik annyira, a milt pedig szép

lassan elbalvinyult az emlékezetben. v
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Kivdnom, hogy ez elmiilt év szelleme
egy boldogsdgban gazdag (z] Esztendor
hozzon Neked és Szeretteidnek.

Jeanne Guesdon SRC




A Fény nevében uralkodjon a Béke a Foldon és

minden emberben az évnek ebben az idoszakdban!

Kedves Olvasénk!

Ezzel a gyonyort mondattal—mely egyik
cikkiink végén olvashaté — kezdem a 2022-es év
elsé Rozsakeresztes Tiikor kiadvanydnak szerkeszt6i
levelét. Teszem ezt egyrészt azért, mert nekiink,
Rézsakereszteseknek a Fény kiemelt jelentdséget kap
tanulmdnyainkban, gondolkoddsunkban. Valljuk
és tiszteljiik a Fény, Elet, Szeretet hdrmassigdnak
szentségét. Mdsrészt azért emeltem ki ezt a mondatot,
mert ennek a szimnak a f8, meghatdrozé irdnyelve
a Fény. Szerkeszt6 tdrsaimmal igyekeztiink sokféle
szemszgbdl megmutatni jelentdségét.

1l

Gondolatban elindulunk a téli napfordulétél
és bejérjuk a Fény ttjdnak kiilonbozd dllomdsait.
Olvashatunk a megyvildgosoddsrol és arrél, hogy mi
médon juthatunk el ebbe a sokunk 4ltal keresett
dllapotba. Trisaink segitenek abban, hogy igazi
Fiklyaviv6k lehessiink, jol gazddlkodjunk a Fénnyel,
melynek meg@rzésére, hordozdsira és tovabbaddsira
kaptunk megbizatist. Csodélatos segitséget adnak
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ehhez a feladathoz Szepes Maria irdsai, legyenek azok
rovid, par szavas tandcsok, Fényszutrdk, vagy akdr egy
szivet melengeté meserészlet.

Szokdsunkhoz hiven az egész kiadvanyt dtszovik
a rézsakeresztes testvéreinktdl szdrmazé alkotdsok,
versek, irdsok, megmutatva sokszin(iségiinket,
melynek koz6s alapja a testvéri szeretet, amely dsszekot
minket. A lap végén a szokdsos konyvajdnlé mellett
turaajdnlatot is taldl a kedves olvasé. Fontosnak tartjuk,
hogy testiinket is j6 karban tartsuk és erre igazdn
kitting lehetéség mozogni a természetben.

Célunk tovébbra is véltozatlan, szolgéljon ez a lap
mindannyiunk 6rémére. Jelentsen a Rézsakeresztes

Tiikor olvasdsa egy csepp megnyugvist a folyton

valtozé és kihivisok sordt tartogaté viligunkban. Egy @
kedves olvasénk szavait idézve: ,A Tiikor magazin
szdimomra szemnyitogatd e fura viligban.”

Nagyon kellemes id6t6ltést kivinunk!
A Szerkesztdség nevében

Zsuzsu

3

3374. R.C. év, 2022. ¢él



IELI NAPFORDULO

(A SPANYOL NYELVU AMMORC IDEI POSZTIA A KOZOSSEGI MEDIA OLDALUKON ).

Mi, Rézsakeresztesek, hagyomdnyos tanitdsainkon
keresztiil megprébaljuk fellebbenteni a ldtszat illuzdrikus
fétyldt, és behatolni a valésdg lényegesebb és mélyebb
rétegeibe, azaz a legezoterikusabb aspektusdba. Ezért
ebben a révid irdsban, még ha feliiletesen is, szeretnék
foglalkozni néhdny ilyen szemponttal.

Ezeken a napokon, amikor a nyugati vildg a mdra
mir teljesen vildgi tinneppé lett keresztény kardcsonyt
tnnepli, szeretnék néhdny gondolatot megosztani
Veletek, melyek nem annyira a kardcsony valldsi
vonatkozdsair6l, hanem inkdbb misztikus aspektusairél
sz6lnak. Ehhez a téli napfordulét kell megidézniink.

Mint valdszintileg mindannyian tudjtok, a téli
napfordulé annak a pillanatnak felel meg, amikor a
Nap a lehetd legtivolabb van a Fold Egyenlitjétdl,
és ezért, a nappalok a legrovidebbek és”az éjszakik
a leghosszabbak. Az északi féltekén ez dltaldban
december 21.-e korill torténik. Mivel ez az a-pont,
amikor a Nap djra elkezdi emelkedését az égen, ezt a
csillagdszati pillanatot a torténelem sordn a népek és
kultardk talnyomé tbbsége dltaldnosan tinnepelte,
még a neolitikus korszak idején is, mivel ezt a pillanatot -
hasznaltak példdul arra, hogy a névények vetésének vagy & Fi‘ .
az dllatok parzdsdnak idépontjdr kiszdmitsdk.

A Az Okor szoldris hései a téli napfordulé idején
szillettek, és a tavaszi napéjegyenldség idején haltak
@ meg. Példdul az 8si keltdk mdglydkat gyujtottak si
isteneiknek, Mithra perzsa isten sziiletését ezen a napon
tinnepelték nagy dinom-ddnommal, és Hérusz egyiptomi
isten (jelentése ,,az Emelkedett”) is ebben az évszakban ..
sziiletett. Sziiletése az egyiptomi vallds egyik legnagyobb -
rejtélye volt. Jézushoz hasonléan Hérusz is az istenség fia
volt, és ezen a napon a képét kivitték a templomokbdl és
kiilénleges szertartasokon hasznaltdk.

.
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MAGYAR ROZSAKERESZTESEK
‘KREATIV ALKOTASAI

Fohadsz .

Keresem Onmagam
E végtelen viligban Davida Katalin - Santa Lucia
J6szandékot hirdetve -

Igazsagra vagyva

Szeretetre dhitozok

S fdjom a valésigot

Elfogaddst keresek

De haragot taldlok

Bolcseségben bizok

Tén csoddkra vérok?

Lelkem sok sebbél vérzik

Val6s békében hiszek mégis,

Két kezem ezért osszekulcsolom

S elsuttogom szerény fohdszom:
Fakassz az arcokra mosolyt Uram,
Mint napsugdr mely réten dtsuhan
Széritsd fel a fijdalom-koénnyeket
Mint viz oltja ki a felelétlen tiizet
Hallgattasd el a gydva fegyvereket
Mint szélesend hédborgé tengereket
Arassz igaz hitet e tévelygd vildgra.
Igaz hittel, a szivben szeretet honol

Szeretetben, mély lelki béke ragyog
Mély lelki békében, érezni Aldasod! @
Kosz6n6m Uram! hogy meghallgatod

Reménnyel teli iinnepi fohdszom!

dobaiiren

Briisszel, 2015. december
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YALDA
TELI NAPFORDULO

A PERZSA KULTURABAN

[rta Roshan Ushah
Rosicrucian Beacon — 2020 december

Ugy tartjak, hogy a ,Yalda” sz6 szir eredetd, mivel a
szir keresztények honositottdk meg a perzsa nyelvben.
Feltételezések szerint jelentése: ,sziiletés”.

Az északi féltekén december 21-én, a téli napfordu-
l6kor tinneplik a Shab-e yalddt (a sziiletés ¢jszakajdr). A
Yalda tinnepét szdmtalan kulttrdban, kiilonb6zé médo-
kon tartjdk évezredek 6ta. Az dkori rémai Saturnalia'
(Szaturnusz a mezdgazdasig istene) és Sol Invictus® (a
napistenség) {innepe utdn Yalda szdmitott a nyugati vi-
ldg egyik legismertebb iinnepének.

Yalda iinnepe az &si Irdnban

Alegtobb &si kultaraban, koztiik Perzsidban is, a napév
kezdetét vilasztottdk a fény sotétség feletti gy6zelmének
és a Nap meggjuldsidnak megiinneplésére. A fényt, a

It é d jeleinek és Ahura Mazda’
nappalt és a napsiitést a rend jeleinek és Ahura Mazda
megjelenésének tartottdk, mig az éjszakdt, a sotétséget és

a hideget Ahriman® jeleinek tekintették. Megfigyelték a

€Bi®

1. Szaturnusz isten tiszteletére tartott {innep, a hagyomdny szerint az
uralkoddsa alatti boldog aranykornak az emlékezetét erdsitette

2. A késéi Rémai Birodalom hivatalos napistene és a katondk véd-
noke volt

3. Jelentése: ,Boles Ur”, a legfébb szellem az dkori irdni valldsban, a
legnagyobb istent és az igazsdgos kirdly védelmezgjét tisztelték benne
4. Zoroasztridnus meggy8z6dés szerint kezdettdl fogva, Ahura Maz-

déedl fuggetleniil létezik (azaz egyidds vele). Téle ered minden go-
nosz, szennyezés, pusztité dolog, nyomor, szenvedés és haldl

nappalok és éjszakdk hosszdnak valtozdsdt és az emberek
abban hittek, hogy a fény és a sotétség, vagy a nappal és
az éjszaka folyamatosan harcban dllnak.

A Fény gy6zelme hosszabb nappalokat hozott
életiikbe, mig a sotétség uralma hosszabb éjszakakat
jelentett. A Nap melegének és fényének erdsodését, ami
a tél elsd éjszakdjit (azaz az év leghosszabb ¢éjszakajit)
kovette, a Nap tjjdsziiletéseként fogtdk fel.

i .
Shab-e yalda iinnepére teritett asztal

Keleten

A perzsék a babiléniaiaktdl vették dt éves megujuldsi
tinnepiiket és épitették be sajat zoroasztridnus valldsuk
ritudléiba. A perzsa Azar’ hénap utolsé napjdra esik
az év leghosszabb éjszakdja. A feltételezések szerint
ekkor vannak csticson Ahriman erdi. A kovetkezd
nap, Dey® hénap elsé napja, ami Khor-e ruz néven
ismert (a Napot szimbolizdlé nap), Ahura Mazdihoz,
a Bolcsesség Urdhoz kéthetd. Mivel a nappalok egyre
hosszabbak és az éjszakak rovidiilnek, ez a nap jelzi a
Nap gy6zelmét a sotétség felett.

5. Az Irdnban haszndlatos naptdr kilencedik hénapja, a harmadik
8szi hénap. 30 napos, kezdete tdbbnyire a Gergely-naptdr szerinti
november 23-ra, utolsé napja pedig december 22-re esik

6. Az Irdnban haszndlatos naptdr tizedik hénapja, az elsé téli hénap.
30 napos; kezdete tébbnyire a Gergely-naptdr szerinti december 23-
ra, utolsé napja pedig janudr 21-re esik

6
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Ezt az alkalmat tnnepelték az Ahura Mazddnak
szentelt Deygan fesztivdlon’, Dey hénapjdnak elsd
napjén. Egész ¢éjjel tiizek égtek Ahriman eréinek

”

legy6zésére.

Lakomdkat, jotékonysdgi akcidkat rendeztek és
szdmos istenséget tiszteltek. Imddkoztak hozzdjuk, hogy
biztositsak a Nap teljes gybzelmét, ami elengedhetetlen
volt a téli termés védelméhez. Imdkat mondtak
Mithrasnak is és lakomdkat rendeztek tiszteletére, mivel
Mithras volt az a Halhatatlan, aki felelds volt a hajnali
fény védelméért. O volt az Igazsdg és a Kozmikus Rend
orzdje.

A fesztivdl egyik témdja a szokdsos rend dtmeneti
felforgatdsa, megvéltoztatdsa volt. Az urak és a szolgdik
szerepet cseréltek. A fehérbe dltozote kirdly helyet cseréle
a hétkoznapi emberekkel. Egy hamis kirdlyt korondztak
meg ¢és az dlarcot visel6 emberek 6z6nlottek az utcdkra.
Ahogy az 6év elmul6 félben volt, a hétkoznapi élet
szabdlyai elkezdtek lazulni. Ez a hagyomdny a Szdszdnida
Birodalom® korszakdig fennmaradt és tobbek kozott a
hires muszlim tudds, al-Biruni (973-1048) is megemliti
az iszldm eldtti ritudlékrdl és tinnepekrdl készitett
feljegyzéseiben. Eredete az Isinnu Akitu, a babiloni
Gjév lnnepségére nyulik vissza, amelyre a tavaszi
napéjegyenléségkor keriilt sor. Az emberek ugy hitték,
hogy az elsd teremtés a kdoszbdl eredd rend megjelenése
volt. Az elsé alkotds megbecsiilésére és megiinneplésére
fesztivalt tartottak, amikor minden szerepet felcseréleek.
A rendetlenség és a kdosz egy napig uralkodott, végiil a
rend helyredllt és visszanyerte uralmdt a fesztivél végére.

Saturnalia

Nyugaton

Az 6kori egyiptomi és perzsa hagyomdanyok egyestiltek
az 6kori Rémdban a Saturnalia nevii tinnepen, amelyet
Szaturnusznak, a mezdgazdasdg istenének szenteltek.

Az év a béke és a joakarat innepével zdrult, amely
december 17-én kezdédott és tobb napig tartott.

7. 7A Yalda tinnepség mdsik megnevezése

8. A Szészanida Birodalom vagy Ujperzsa Birodalom egy ¢kori iréni
kézpontt birodalom volt. A magdt az Akhaimeniddk 6rokdseinek
tartd Szdszdnida-dinasztia alapitotta 224-ben és 651-ig, az arab hé-

ditdsig 4lle fenn.

A rémaiak ajindékokat cseréltek egymds kozott,
estélyeket rendeztek és otthonaikat z6ld novényekkel
diszitették. A szokdsos évrendet felfiiggesztették,
kovetve a perzsa hagyomdnyokat. A haragot és a vitdkat
elfelejtették, a hdbordkat pedig félbeszakitottdk vagy
elhalasztottdk. Az tizletek, a birésdgok és az iskoldk zdrva
voltak. Mindenki laza, tinnepi ruhdba 6lt6z6tt, puha
sapkdt viselt a fején, melynek emlékét 8rzik manapsdg
a kardcsonyi vacsordn dltalunk viselt papirkalapok.
Gazdagok és szegények egyenlévé viltak, az urak
étkezésre vartdk rabszolgdikat.

Szaturnusz

Mindenféle mulatsdg rendeztek, a sziilék jatékokat
adtak gyermekeiknek. A csalddok a bardtok és mds
csalddtagok otthondba mentek ldtogatdba. Gyertyakat és
ldampdkat gyudjrottak, hogy ellizzék a sotétség szellemé.

Egy misik, ehhez kapcsolddé rémai tinnepet, amelyet
ugyanebben az idében tinnepeltek, Sol Invictusnak
(a Legy6zhetetlen Napnak) szenteleék. Ez eredetileg
Mithras isten cime volt, akinek kultuszat Aurelianus
csdszdr honositotta meg Rémdban i.sz. 274-ben. Sol
Invictus dllamistenné lett, sziiletésnapjdt december
25-én tinnepelték meg. Egy viligdllamnak viligvalldsra
volt sziiksége, Aurelianus pedig dssze akarta széni kelet
és nyugat 6 valldsi szdlait egy egységes, vildgpolgari
szemlélet(i és egyetemes hitté. A kereszténység
elterjedésével azonban a kardcsony vilt a legfontosabb
keresztény tinneppé.

Az i.sz. 3. szdzadban a keresztények decembertdl
dprilisig kiilonb6z6 ddtumokon tinnepelték a
kardcsonyt. Janudr 6-a volt a legkedveltebb nap,
mert gy tartottik, hogy ezen a napon toreént Jézus
megtestesiilése (egyes ortodox egyhdzak még mindig
kardcsonyként tinneplik ezt az eseményt). Azonban
Rémadban, i.sz. 350-ben december 25-ét fogadtdk el
kardcsony tinnepi napjaként és fokozatosan szinte az
egész keresztény egyhdz erre a ddtumra tére dt. Ez a nap
egyébként egybeesett a téli napforduléval és a kiilonféle
pogdny tinnepekkel, a mir emlitett Dies Solis Invicti, a
Saturnalia és a Mithras tinnepekkel. E pogdny tinnepek
sok ritudléja és hagyomdnya beépiilt a kardcsonyi
tinnepségbe és ezek emléke a mai napig megfigyelhetd.

7
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Megujulis ideje

Az iszldm héditdsival az dkori perzsa tinnepek
valldsi jelentésége elveszett. Ugyanakkor az évnek
ezek a napjai még mindig a megujulds idészakdnak
szdmitanak. Manapsdg Irdnban Yalda iinnepe csupdn
egy tdrsasdgi alkalom, amikor a csaldd és a bardtok
osszejonnek szérakozni és mulatozni. Kiillonféle
széritott gylimolesoket, didféléket, magvakat és friss
téli gylimolcsoket fogyasztanak. A szdritott és friss
gyltimolesok jelenléte az 8si tinnepek szertartdsaira
emlékeztetnek, és arra, hogy imddkozzanak az

istenségekhez, hogy biztositsdk a téli termés védelmét.

A december 21-i vagy 22-i téli napfordulén van
az év leghosszabb ¢jszakdja. Irdinban a Shab-e yalda
éjszakdjan a Nap sziiletésnapjdt vagy tjjdsziiletését
tnneplik. Ezt az éjszakdt szerencsétlen napszaknak
tekintik Irdnban, mégis ettdl a bizonyos naptél
kezdve a Fény gy6zedelmeskedik, ahogy a nappalok
hosszabbodnak és egyre tobb fényt hordoznak.

Foté: Beatrix testvér

8

Modern rézsakeresztesekként mi is megiinnepeljitk
az évnek ezt az iddszakdt a decemberben tartott
Fénytinnepiikkel, ahol az 8si hagyomdnyokat kévetve
pozitiv gondolatokat kiildiink az egész emberiségnek
és megjelenitjitk a minden fajhoz és nemzetiséghez
tartoz6 férfiak és n6k kozoeti mély bardti kotelékeket.

A Fény nevében uralkodjon a Béke a Foldon és
minden emberben az évnek ebben az idészakiban!

Forditds: Zsuzsu
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Aki csoddkban él, mindent elér.
Realista. Nem lohol drnyakért.
Odatart, ahol érok a Fény.

Kérdezz onmagadtol — felelj onmagadnak!

A Homo sapiens a multé. Segitesz-e Urdnusz Vizon-
t6-operdcidjdnak, hogy benned is végbemenjen 4j 1¢-
nyed sziiletése, transzcendens érzékszerveid felélesztése,
melyek minden egyéni és foldi kataklizma f61é emelnek?

* Tapasztaltad-e mdr, hogy minden gondolatod tes-
tet olt, megvalésul, ha mdgikus kivinsigod Fénye és
akarata gyul ki mogotte?

* A transzcendens Fénnyel és fesziiltséggel telitett,
tirbedobott kivinsdgnak teremtd ereje van. Miért nem
gyakorlod e mdgikus térvényt?

* A létben nem jelenhet meg olyan él8lény, amely
valami 6nmagdndl nagyobb célpont felé ne sietne. Te
milyen cél felé tartasz?

* Tudod-e, hogy amint felpardzslik és tudatossd vé-
lik benned halhatatlansigod tlizmagja, az bensd Gjjdszii-
letésed tapasztaldsit jelenti?

* A vardzsszavak hatéereje a magasabb kiterjedések-
bdl dramld, egész lényedet dthaté sugdrzdsukban nyilva-
nulnak meg. Erezted-e mir az Orok Fény Lézerének e
minden anyaggd strlisodote akaddlyon dthaté érintésée?
Az érzéseidben? A gondolataidban? Eszmevildgod szdr-

nyaldsiban?

*  Szerelmedet nem mindig viszonozza az, aki a lingot
felgytjtotta benned. A szeretet azonban, ha onzetlen és
igaz, mindig visszatiikrozi a teremtd Logoszt, ahogy a he-
gyek ismétlik a kidlté hangot. Felhangzott-e mér benned a
Szeretet Fénycsendiilésének hivdsa?

SZEPES ARIA
FENYSZUTRAK ES EGYEB IDEZETEK
(VALOGATAS)

* A Jbsig a természet legtisztabb, leghatalmasabb
gyokérhangja, amely vigasztal, ad, békét teremt és so-
hasem rombol. Adtdl-e mdr a benned rejlé Jésdgbdl tel-
jesen onzetleniil Ggy, hogy semmi viszonzdst nem virtdl
érte?

¢ Véletlen nincs. Ha sorsod urai valakivel 6sszehoz-
tak, mit gondolsz, mi volt a céljuk vele?

* Mi a szereped abban, ha egy emberi kapcsolatod
elmérgezddik? Mordlis és szellemi elkotelezettségeddel
osszhangban mi a tennivaléd e konfliktusban?

* _Minden embernek vannak gyongeségei. Neked is.
Miért vetsz mégis kdvet néha azokra, akik nem rosszab-

bak, nem jobbak ndlad, hibdik legfeljebb mds médon

nyilvinulnak meg?

e A festdmiivész a vaszndn kiviil hozza létre alkotd-
sat. A szobrdsz kébdl fejti ki remekmdveit. Miért felejted
el néha, hogy a teremtd, alkoté benned dolgozik sors-
vésével, tiizes szineket osztd ecsettel, csiszolokoronggal,
s mivének te vagy a Prima Matéridja, nyersanyaga, al-
kimiai tégelye, amely szenvedések parazsin nyugszik.

Foté: Zsuzsu
.
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Miért ldzadsz az ellen, hogy isteni remekmivet formdl
beldled, s a széttort tégelybdl szdrnyas titinforma rop-
pen fel, akinek [ényében a Bolcsek Kove szikrézik?

*  Szerinted az &si népek miért nem féltek a haldlesl?

*  Vajon azért juttattik-e kezedbe a szellem alkimid-
janak receptjeit, hogy elsésorban mdsokon, vagy maga-

don prébald ki dket?

* Mit gondolsz, mi a helyesebb, ha embertdrsaid
egyéniségében a hibdkat, titkdz8pontokat keresed, vagy
az, miképpen tudod megérteni 8ket, s amennyire jelle-
miik befogadja, megprébalsz dsszehangolddni veliik a
sajdt torvényeik szerint?

*  Sokszor érzed ébren és dlmodban, hogy a ldthatat-
lan Fény sugdrzdsa hatalmasabb minden ldthaté, mulé
formdndl. Miért zarkézol el a viligossdg aranylé, gydgyi-
t6, kimerithetetlen kincseitdl?

* Tudsz-e szeretni anélkiil, hogy birtokolnal?

e Miért mondta Jézus Krisztus, hogy: ,Aki meg
akarja tartani az 6 életét, elveszti azt és aki odaadja az 8
életét énérettem, megmenti azt”?

*  Miért mondta Jézus Krisztus, hogy: ,Senki sem
mehet az Atydhoz, hanemha Endltalam” Mit értett az
,én” alatt?

* A Kkiils§ vallds pétszere a belsének. Miért gondo-
lod, hogy csak mdsoktél kaphatod meg az igazsdgot,
amely sajat lelkedben, szellemedben élI?

* A halhatatlansdg tudatdnak isteni 6romében élsz.
Mi rossz torténhet veled, ha a benned él§ fény médgneses
védbzéndt von koréd?

e Avaldsdgot csak a Fény tdrja fel, a sotétség elleple-
zi. Azért kell Fényt gytjtanod magadban!

* Ha nem tpldlod a két misztikus centrumodban
felgytjtott hajnali 6romlédngot, egyetlen indulat, szélro-
ham elfdjhatja. S amint a Fény kialszik benned, nem-

Foté: Képird Gyorgy

csak te vakultdl meg lélekben, hanem a korvonaltalan
homaly rémiilt dmokfutdi is beléd titkoznek sorra.

*  Minden kiilsé vagy bels§ sotétségben, fenyegetd
viharban és végveszélyben a legkisebb fénypont is irdny-
jelzd, életmentd vildgitdtoronnyd novekszik.

*  Fény nélkiil nincsen drnyék. De a fény nem felel8s
az drnyék 1écéért.

* A Fény ldtszélag eltiinteti a sotétséget s a sotétség
felfalja a fényt. Egyik a mdsik nyomdban fut. A sotétség
a kdrhozott szomorusdgdval hivia meg a vildgossdgot.
A vildgossig magvaban sotétségidézd szorongds fesziil.
De e két pélus sohasem taldlkozhat dssze a matéria sik-
jan. Sorsuk az, hogy valtsik egymdst. Ugyanaz a torvény
teljesiil be rajtuk, amely az éjt a nappal sarkdba (izi, s az
életet a haldl el8l dtszokteti a , Tiikorvildg” kiiszobén.

16lem vdrod csodaszered?
Ndlam nincs. Benned él eltemerve.
Binydd sijtolégrol fuldoklé elitélzje.
Szabaditsd kil Fényben a helye!
(Az idézetek az Edesviz kiad6 és a Szepes Mdria Alapit-

vany hozzdjaruldsdval jelentek meg)
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irta: Ralph M. Lewis

Ez az iréds egy tizenkilenc esszébdl 4ll6 gytijte-
mény része, mely a filozéfiai fogalmak széles skaldjat
fedi le. Felfedezi, hogy az igazsig megfoghatatlan,
mivel személyenként viltozik és soha nem statikus,
hiszen a tudat és a tudds bdviilése révén még az
egyén életében is valtozik.

MIT JELENT A MISZTIKUS MEGVILAGOSODAS?
A MEGVILAGOSODAS sz6 4ltaldban az intellek-

tudlis fejlddés szimbolikus céljara utal. A fény sz tdr-
sitdsa a tuddssal és a megértéssel az ember 4ltal végzett
legkorabbi megfigyelésekig nyulik vissza. K6zos vizudlis
tapasztalatunk a fénytél fiigg. Litdsunk a legerésebb az
osszes receptorra épiil érzékelésiink koziil, mivel tob-
bet tdr elénk a kiils6 vilagbdl. Ezért a fény a ldtds legtébb
timasza.

A tudds elsdsorban az, amit észleliink. A fény tehdt
szimbolikusan megvildgitja azt, ami érzékelhetd és:meg-
ismerhetd. A sotétség, a fény ellentéte szimbolikusan is
kiilonbozik téle. Ez a kiilonbség kapcsolédik az ember
legrégebbi tapasztalataihoz is. Ahol sotétség van, ott
homidly és rejtzkodés van. Amit tehdt nem lehetett
l4tni, az ismeretlen volt.

Az ismeretlen mindig
is kett&s hatdssal volt az
emberre. Egyrészt kihi-
vast jelentett neki, hogy
dthatoljon annak a faty-
lan. Az ember térekedett
arra, hogy felfedezze mi
rejtézik dGnmagdban.

Mésrészt az ismeret-
len és az dltala okozott
mentdlis sotétség  félel-
met keltett. Ha tudéssal
rendelkeziink valamirél,
akkor van esélyiink meg-
birkézni vele. Lehetiink
a mesterei, vagy ha kell,
megvédhetjitk  magun-
kat ellene. Az ismeretlen
veszélyt is sugallhat, az
irdnyithatatlansdg fenyegetését. Azzd az anyaggd vélhat,
amelybdl félelmetes torzuldsokat épithet a képzelet.

Fotd: Képird Gyorgy

Az igazi megvildgosodds tobb, mint az észlelés.
Mis széval, ez t6bb, mint tudni, hogy valami létezik.
Ahhoz, hogy valamit valéban ismerjiink, tudnunk kell,
hogy mi az, és miért van. Egyszer(ien, valamit igazin
ismerni azt jelenti, hogy azt dnmagunkhoz hasonlitjuk.
Jelentéssel kell birnia szdmunkra és bele kell illeszked-
nie életiink dtfogé tervébe, vagy abba, amit termé-
szetnek neveziink. A megvildgosodds tehdt megértést
jelent.

Q'"

Foté: Beatrix testvér

Az a megértés, amelyet tapasztalati megismerés, azaz
objektivitds révén ériink el, korldtozott. Az életben sok
minden elkeriili a figyelmiinket. Rdaddsul nem min-
dent értiink meg, amit tapasztalunk. Lehetséges, hogy
sem id6nk, sem szellemi kapacitdsunk nincs arra, hogy
elemezziik az dltalunk tapasztalt sszes dolog termé-
szetét és funkcidjit. Kovetkezésképpen az élet mind-
annyiunk szdmdra hidnyok sorozatabdl dll — vagyis az
ismeretlenek sokasdgibdl. Olyan ez, mintha a fény és
dthatolhatatlan sotétség valtakozd sdvjain sétdlndnk.
Emiatt nehéz olyan életfilozéfide kialakitani, amelyben
magabiztosak lehetiink. Gyakran elszigeteltnek érezziik
magunkat, elveszve a bizonytalansig écednjéban. Ez az
oka annak, hogy oly sokan folyamodnak jéslatokhoz.
Tudni akarjak, mit rejt szimukra az ismeretlen jovo. Az
Uj ismeretekhez alkalmazkodva akarjdk életiiket meg-
valtoztatni aszerint, hogy mi deriil ki. Mindazonaltal
barmit is jovenddlnek az ilyen jéslatok, gyakran mara-
dandé kétséget hagynak maguk utdn hitelességiiket ille-
téen.

Az életben a békés tudatdllapothoz a folytonossig
lancolatdra van sziikség. Ugy ttnik, semmi sem 4llhat
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teljesen kiilon az embertdl és forditva, az ember sem
kiiloniilhet el az 8t koriilvevd vildgtdl. Egyszerten az
olyan kiilénféle fogalmaknak, mint a Kozmosz, az élet,
a haldl, a malt, a jelen és a j6v8, személyes megértésiink
harmonikus rendjébe kell illeszkedniiik. Nem marad-
hatnak rejtélyek. Az intelligencia 6nmagdban azonban
nem képes egységbe foglalni az ilyen rejtélyeket és meg-
értésiiket. Hogyan érhetd el tehdt a tokéletes megértés, a
megvildgosodds?

A misztikus az, aki
képes megtapasztalni
az igazi megvildgo-
soddst. Ezt ugy teszi,
hogy tallép a végesen
és 4roleli a végtelent.
Fel kell ismerniink,
hogy valéjéban nincs
véges vildg, amelyrdl
onmagaban, mint
kizdrélagos dologrol
beszéliink. Az uagy-
nevezett véges vildg
alkotja az  ember
objektiv  érzékelése-
inek hatdrat, mivel
ez a végtelennek az
a része, amelyre az
ember érzékszervei és
mentilis korldtai falat
épitettek. De a tudat, amelyet a misztikusok elérhetnek,
dthatolhat ezen a falon. Ekkor az ember egységként éli
meg a végtelent. Egy misztikus filozéfus mondta egy-
szer: ,A valdsdg misztikus megtapasztaldsa olyan, mint
az életet add anyag hatalmas, formdtlan tdrhdza.”

Foté: Beatrix testvér

Azt a kinyilatkoztatdst, amelyet az ember a végtelen-
r8l, az dltala szerzett kiilonleges megtapasztaldstdl kap,
nevezzitk megvildgosoddsnak. Az ilyen megvildgosodds-
sal a lét misztériuma tdrul fel az ember szdmdra. Litja
beliil, hogy az isteni mindent 4that. Nem csupdn a tdr-
gyak részleteit vagy kiilonallésigit ldtja, hanem megta-
pasztalja azt is, amibdl a Mindenség 4ll. Ez a megyvildgo-
sodds hdrom szakaszbdl 4ll. Az els6 az én felébresztése az
istenire. Ez az ember felismerését jelenti, hogy nem csak
a testhez van kdtve; mds szdval, hogy az én képes meg-
tapasztalni olyan 6roméket, tudatllapotokat, amelyek
messze tilmutatnak azon, amit az étvdgy és a szenve-
délyek nytjtanak. Osszehasonlitasképpen, ha az ember
folyamatosan a titkorképét nézné a titkrben, tgy tlinne
szdmdra, hogy 6 csak a testével azonos. Mégis, amikor
elfordul a titkortdl és lehunyja a szemét, akkor egy masik
En val6sdgéra ébred és ez az, amit beliilré] érzékeliink.

A megyildgosodds mdsodik szakasza az én kiilon-
féle véltozatainak felismerése. Val4jdban az, amit énnek
neveziink, a tudattdl elvilaszthatatlan allapotokbdl 4ll.
Ezek a fizikai, a mentdlis és az extatikus dllapotok. Az
utoljdra emlitett magasztos élvezet, amelynek tgy tlinik
testetlen okkal vagy természettel rendelkezik. Ebben a

midsodik szakaszban a misztikus rdjon, hogy kordbban
hogyan korldtozta 6t, bar akaratlanul, dntudatinak eset-
leges novekedése.

A megyvildgosodds utolsé szakasza tilmutat annak a
felismerésén, hogy létezik egy abszolut valdsdg. A misz-
tikus most agy érzi, hogy valéjaban elmeriilt az Egy-
ben. Megtapasztal egy misztikus egységet. Ez tgy vals-
sul meg, hogy benne van minden dologban és minden
dolog 6 benne él. A misztikus megtanulja, hogy nem
sziikséges ingadozni, tudatdt ide-oda valtogatni kiilon-
bo6z8 dllapotokon dt. Tetszése szerint elérheti a végsd
megvildgosoddst vagy mds széval a Kozmikus Tudatot.

Ez azonban csak akkor lehetséges, ha a misztikus
tokéletesitette az itt roviden emlitett hdrom szakasz
technikdjdt. A megvildgosodds dtmenet a testi tuddsbol
— a szigordan intellektudlisbél — a pszichikus tuddsba. A
misztikus sok kordbbi ismeretlent fokozatosan szemé-
lyes megértéssé alakit dt. A jeloltnek azonban meg kell
tanulnia, hogy a megtisztulds és a megvildgosodds dssze-
fuggenek. Mds széval, a misztikusnak meg kell tisztita-
nia magdt att6l, amit a lelkiismerete méltatlannak tart.

Azt mondtuk, hogy a misztikusok tudata 4t tud
hatolni a véges faldn. Ez azt jelenti, hogy a tudat tdl-
léphet azon hatdron, amelyeknek 4ltaldban tudatunkkal
felfogunk. Ez csak fantdzia? Vizsgdljuk most meg ezt a
témdt, a tudat jelenségeinek mélyebb feltdrdsit.

A kovetkezd részben folytatjuk

Forditas: Taciturna és Zsuzsu
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A kévetkezd érdekes cikk az AMORC Legfelsébb
Nagypdholydnak igazgatdjitél Kenneth Idiodi
testvériinktol szdrmazik, aki egyben az angolajkii
Nyugat-Afrika adminisztrdtora. A  Nigéridban
kiadott és méltin népszerii The Rosicrucian Heritage
(Rozsakeresztes  orokség) c. djsdg ,,Szanktum
elmélkedések” rovatiban jelent meg.

A cikk eredetileg a Rézsakeresztes Tiikor 2015/5
szdmdban jelent meg

Gyakran haszndljdk figyelemfelhivd eszkdzként nyil-
vénos tartalmak esetén a kovetkezd kérdést a webolda-
lakon: ,Mi most a trendi?” Kiilonféle elemekre oszlik
ez aztdn Ugymint politikai trendek, sport irdnyzatok,
sztarpletykdk, fejlemények az egészségiigyben, tudo-
ményban, technolégidban, stb., és mindegyik ilyen
hivatkozds kdnny(ivé teszi a szimunkra érdekes dolgok
megtaldldsit a vilighdlon.

Ha nagyszdmu ember érdeklddik egy bizonyos- fejle-
mény, vagy hir irdnt, akkor valészin(i, hogy az mdsokat
is érdekelni, izgatni fog. Ez azért van, mert osztozunk
masok hasonld érdeklédéseiben, vonzalmaiban. Sét,
miésok érdeklédése befolydsol minket, olyannyira, hogy
gyakran bels§ késztetést érziink kedvelni valamit pusz-
tdn azért, mert az ismerdseink j6 része is ugyanezt tette.

Mindannyian mésokat utdnzunk

Taldn az emberi személyiség legfébb tulajdonsiga az
a hajlama, hogy mdsokat utdnozzon. Bizonyos szem-
pontbél mindannyian ,utdnozé majmok” vagyunk,
fuggetleniil attdl, hogy miként vélekediink réla. Ez
természetesen nem sziikségszerien rossz dolog, hiszen
az emberek, sok dllathoz hasonléan, a legegyszertibben
és a legtermészetesebb médon tanulnak utdnzds révén.
Ezt kénnyen megfigyelhetjiik csecseméknél és kicsi
gyermekeknél. Ahogy novekednek, a beszédmodoruk,
a gesztusaik és arckifejezéseik konnyen nyomon kovet-
het8k az éket koriilvevé embereken, akiket onkéntele-
niil utdnoznak. Ez a hajlam folytatédik felndttkorban is,
amit megfigyelhetiink a kozkedvelt 6ltozkodési, zenei,
valldst, politikdt stb. érintd trendeken, melyek ember-
csoportokon dtivelnek szerte a vildgon.

A szokdsok és hagyomdnyok kényszere oly nagy az
emberi tudatra, hogy gyakorlatilag a sajét képiikre for-
miéljak az dtlagemberek elméjér. A legkisebb ellendllds
elvée kovetjitk akkor, amikor azt tesszitk, amit mdsok
is tesznek. Egy fajta ,falkaszellem” mutatkozik meg a

legtobb emberben, ami azt eredményezi benniik, hogy
elnyomjék magukban azokat a felmeriilé gondolatokat,
amelyek nem dllnak &sszhangban az uralkodé tdrsa-
dalmi osztdly filozéfidjdval. Ily médon a gondolkodis
korldtozottd vilik és szigorti mentdlis hatdrok kézé szo-
rul Bssze.

Kilépés a dobozbél

Szerencsére  nem
mindegyikiink ilyen.
Néhdnyan ki mer-
nek lépni a dobozbdl

és uttorék lesznek az
3 emberi torekvések Gj
teriiletein. Ok a fel-
| taldléink, valldsalapi-
téink, kreativ miivé-
szeink és  politikai
forradalmak vezetdi.
Nelson Mandela, mds
- dél-afrikai elnyomot-
~ takhoz  hasonléan,
dtélte az apartheid
rendszer megaldzta-
tdsait az orszdgdban.
Ezzel  kapcsolatban
ezt mondta:

.t

Beatrix testvér

LAz ezernyi felgytilemlett sérelem, az ezernyi
megaldztatds és az ezernyi elfojrott pillanat haragot,
lazaddst szitott bennem, vdgyat keltett arra, hogy
harcoljak az ellen a rendszer ellen, amely bértonbe
taszitotta a népemet.”

Azonban, amikor kiengedték a bortonbél, valami
olyan mély és szokatlan dolgot tett, amitdl elnyerte az
emberek szeretetét és tiszteletét szerte a vildgon nyelvre,
nemzetségre, valldsra val6 tekintet nélkiil. Madiba, mely
néven szintén ismert volt tiszteldi kozott, szivbol és fel-
tétel nélkiil megbocsdtott a fogva tartdinak és elnyomo-
inak. Ezt egy mély belsé felismerés miatt tette, melyet
ezekkel a szavakkal magyardzott:

»~Ahogy mentem ki az ajtén a szabadsdg felé vezetd
kapu irdnydba, tudtam, hogy ha nem engedném el a

kesertiségemet és gytiloletemet, akkor wjra bértonbe
keriilnék.”

Az emberi tdrsadalom fejlédése egyértelmien az
ilyen — valamelyest — eredeti emberek kdzrem(ikodésén
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alapul, akik egyébként az emberi népesség igen kis
szdzalékar alkotjak. Ugy tlinik, hogy a legrobbiink
képtelen az eredeti gondolkoddsra. A legtobb ember
dltal kifejezett gondolatok pusztdn dtgondolatlan
visszajdtszdsai olyan dolgoknak, amelyeket valahol
hallottak. Természetesen mindannyiunknak megvan
az a gondolatformdlé képessége, melynek a forrdsa
legbensébb 6nvalénkban lakozik. Senki mdsnak nincs
hozzéférése a belsé 6nvalédhoz. Az ilyen médon formdle
gondolatokat  nevezhetjitk eredetinek, melyekhez
frissesség  és  Ujszerliség kapcsolédik. Az eredeti
gondolatokat ,teremtjiik”, akik pedig ezt teszik, azokra
azt mondjak, hogy kreativ képzel8erdvel rendelkeznek.

I

Mit csindlnak mdsként azok, akik a kreativ gondol-
kodék eme kicsi és kiilonleges csoportjahoz tartoznak,
azokhoz képest, akik hijin vannak ennek? A vilasz erre
nem egy nagy dolog. A bensdjében mindenki kreativ
gondolkodd, minthogy minden egyénnek van valami
olyan egyedisége, amit csak 6 tud nyujtani a vildgnak.
Mikézben valé igaz, hogy mindannyian egyek vagyunk
és 1ényegét tekintve hasonlatosak, addig az is igaz, hogy
mindegyikiink egyedi helyzetben van a térben és idg-
ben, mely sajitos perspektivat kinil mindenkinek,
olyat, mellyel senki mds nem rendelkezhet.

Nelson Mandela

A kreativ szolgilat 6rome

Bétorsigot és hitet igényel egyediil felvédllalni egy
olyan alldspontot, melyre kordbban senki nem gondolt.
Az 6nbizalom és hdla felvillanyoz6 érzése tolti el azokat,
akik olyan 4j gondolatokat mernek képviselni, melyek
jobbd teszik a dolgok menetét. Kevés ehhez hasonld
orémérzés van, mint a kreativ szolgilaté. Erdemes olyan
életet élni, amikor a természetes kreativitisunkat a hét-
koznapi életben kamatoztatjuk.

A filozéfus Ralph Waldo Emerson mindenkit arra
bétoritott, hogy nyilvanitsa ki legbensébb gondolatait,
akdr azzal ellentétes nézetekkel szemben is. Ezekkel a
szavakkal tette ezt:

,Hinni a sajit gondolataidban, hinni, hogy amit szi-
vedben igaznak érzel, az igaz minden ember szdmdra,
az zsenidlis dolog. Mondd ki a szunnyad6 meggy$z8dé-

sedet és egyetemes értelme lesz; a bensé iddvel kiils6vé
valik, és a legelsd gondolatunkat az Utolsé Itélet harso-
ndi zengik majd vissza rdnk.

Mindenki szdmdra ismert a lélek hangja, a legna-
gyobb tehetség, melyet Mézesnek, Platénnak és Mil-
tonnak tulajdonitunk. Ok, semmibe vették a konyveket
és a hagyomdnyokat és arrdl beszéltek, amit gondoltak,

F x|

Foté: Beatrix testvér

és nem amire az emberek vigytak. Az embernek meg
kell tanulnia felismerni és megfigyelni, hogy a lelkében
beliilrdl felvillané fény t6bb, mint a bardok és bélcsek
meggcsilland visszfénye. Mégis figyelmetleniil elhessegeti
a gondolatdt, mert az az 6vé.

Minden zsenidlis miben felismerjiik sajit elutasi-
tott gondolatainkat, melyek visszatérnek hozzink egy
bizonyos elidegenedett magasztossiggal. A nagy mivé-
szeti alkotdsoknak nincs ennél nagyobb tanulsiga a
szdmunkra. Arra tanitanak minket, hogy kedélyes haj-
lithatatlansdggal ragaszkodjunk a spontdn benyomdsa-
inkhoz, legféképpen akkor, amikor az ellenkezd véle-
ményen lévék teljes hangerével zagnak. Miskiilonben
holnap majd egy idegen fogja kivilé érzékkel pontosan
azt mondani, amit mi mindig is gondoltunk és érez-
tiink, és majd kénytelenek lesziink szégyenkezve mdstdl
elfogadni a sajdt gondolatainkat.”

A kreativ gondolat meghatirozisa

Figyelmeztet$ jelként kell elhangoznia itt annak,
hogy eredetinek, vagy kreativnak lenni nem csak arrél
sz6l, hogy kiilonbozéek vagyunk. Szdmos kiilonbozé
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modja van annak, ahogy a dolgokat végezhetjiik és ezek
sokszor rosszabbak, mint ha a megszokottndl mara-
dunk. Az elgondoldsainkat gondos és alapos intellek-
tudlis vizsgdlatnak kell aldvetni. Olykor egy kis fino-
mitds valhat sziikségessé, mdskor pedig el6fordulhat,
hogy magunkban kell tartsuk az elgondoldsunkat egy
megfelelébb pillanatra. Ha nem tanuljuk meg, hogyan
kapcsolédjunk igazi 6nvalénkhoz, akkor egy kdsza gon-
dolatot félreérthetiink, és kreativ gondolatnak hihetjitk
pusztdn azért, mert kiilonboz8. Nem szabad erének ere-
jével keresniink az eredeti gondolataink dramlatdt, mert
ez kellemetlen szorongdst idéz el8, amely éppen a torek-
vésiink ellenében hat.

Egy dolog azonban fogadni a belsé kozmikus bed-
ramldst és egy teljesen mdsik, gondolatokkd alakitani,
tudni, hogyan kell a j6 elgondoldst mds embereknek
tilalni. Mind az 4dtadandé gondolatok célszemélye,
mind az iddzités megfeleld kell, hogy legyen. Elmond-
tuk mdr, hogy nincs hatalmasabb dolog, mint egy gon-
dolat, melynek eljott az ideje. Nagyon fontosak azok az
elékésziiletek is, melyeket az elgondoldsaink kimunk3-
ldsdra forditunk. Segitséget kaphatunk mindebben, ha
gondolatainkat befelé irdnyitjuk irdnymutatdsért.

A kreativ gondolkoddshoz fejleszteniink kell a gon-
dolataink befelé t6rténd irdnyitisdnak technikdjdt, hogy
Gjra osszekapesolédjunk igazi onvalénkkal. Ez-a-tech-
nika magdban foglalja a test ellazitdsinak és minden
az elmén esetlegesen dtsuhané véletlenszer(i gondolat
lecsendesitésének képességét. Amikor rdtallunk az igazi
onvalénkra, akkor bdtran ki kell fejezziik, amit csak
megnyilvinit a szimunkra. Emlékezziink a régi mon-
ddsra: ,,... merd megtenni és akkor megadatik neked az
erd és a képesség, hogy megcselekedd.”

Fotd: Beatrix testvér
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Kozmikus kiildetésiink

Az 6nvalénk felfedezését és a kreativ gondolkoddst
a kozvetlen kérnyezetiinkben kamatoztathatjuk. Mind-
jart el is kezdheted az otthonodban. Mi a belsé elkép-
zelésed egy idedlis otthonrdl és mit tudsz tenni azért,
hogy az otthonodat kozelebb hozd ehhez az idedlhoz?
A munkahelyeden is tdimaszkodhatsz a belsé irdnyt(idre
abban, hogy hogy teljesitsd kotelességedet és tdmogasd
a kollégdidat, hogy a szervezet miikodése olyan legyen,
amilyennek szerinted lennie kellene.

Esetleg nem vagy elégedett azzal, ahogy az orszé-
godban, vagy a szlikebb kozosségedben az kormdnyzds
zajlik. Még akkor is, ha nem vagy koztisztvisel8, megta-
pasztalhatod a kiilonbséget, ha megengeded magadnak,
hogy az Isteni Intelligencia érvényesiilhessen altalad.
Semlegesitédik az a negativ viselkedés, hogy Istentdl
val6 kreativitdsunkat elfojtjuk, ha olyan magatartdst
tanusitunk, amivel el8segitjiik az Isteni hatalom kifeje-
z6dését a lénytinkben.

Engedjiik, hogy mindegyikiink a Teremt4nk kiilon-
leges ajandékdnak tartsa az Univerzumban elfoglalt saja-
tos helyét. Orszemek vagyunk az id8 és tér egy kiilon-
leges helyén, és az Univerzilis Intelligencia meghgyeli
rajtunk keresztiil a teremtés miikodését. Ha fogékony
vagy, a Kozmikus Ertelem tudatos csatorndjava vélhatsz,
mely rajtad keresztiil végzi munkdjic. Mds szavakkal,
mindegyikiinkre szent Fény van bizva, melyre csak
akker vilhatunk érdemesekké, ha hagyjuk, hogy bera-
gyogja a vildgot. Ha igy tesziink, teljesitjiik Kozmikus
kiildetésiinket.

Legytink érdemesek a rdnk bizott szent Fényre!
Kenneth Idiodi, FRC

Forrds: The Rosicrucian Heritage, March 2014,
» The Light Entrusted to You”

Forditds: Perspicax
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Kedves Testvérek,

egy rézsakeresztes élményhez nagyon hasonld, mégis
’kiils§’ tapasztalatot szeretnék megosztani Veletek, mely
részben kapcsolddik az el6z6 szimban megjelent "Mit
jelent Rézsakeresztesnek lenni?” cimi cikkhez, részben
pedig bizonyiték arra, hogy ‘'minden Gt Rémdba vezet,
azaz, hogyha mdr réléptiink az onkeresés és 5nmegvalé-
sitds utjdra, akkor val6jdban mindegy, melyik 6svényt
vélaszgjuk, mind ugyanoda vezet...

2015-ben, az Elet nagy véletlenjei’ dltal hallottam
egy ‘Beavaté masszdzs és kvantum érintésterdpia’ nevi
tanfolyamrdl, melynek a neve igencsak felkeltette érdek-
l6désemet, valami titokzatos hurt penditett meg oda-
bent. Pdr hétre rd mdr tobbet tudtam réla és mivel sok
onmagunkon valé munkat igért, be is iratkoztam. Koz-
ben egy egyéni konzulticiéra is elmentem Philippe-hez,
a tandrhoz, hogy lissam miben is 4ll valéjiban az egész.
Kis beszélgetés utdn, Philippe imaszerlien engedélyt
kért, hogy beléphessen gyogyitds céljdbdl az auramba és
ezt az 'Igy rendeltessék!” mondattal zdrta. Majd leesett
az dllam, mert akkor kb. 2 éve voltam a Rend tagja. Meg
is kérdeztem téle késébb, hogy 6 is tag-e, de mondta,
hogy ismeri a Rendet, vannak ismerései és tudja, hogy
az 6 és a Rend elvei, céljai, eszkdzei nagyon kozel dllnak
egymdshoz...

Négy, néha nagyon felkavaré, de igen lélekemeld és
gazdag év utdn, az utolsé hetekben t6bb ritudléban vet-
tiink részt. Szdmomra, taldin mindannyiunk szdmdra, a
legmaradandébb az ¢jszakai faklyavivék ritudléja volt a
kozeli erdében. Philippe elmondta, hogy amint tapasz-
talhattuk az évek sordn, nemcsak egy eszkozt probdle
nekiink 4tadni, hanem anndl sokkal tébbet: 6nma-
gunkra és a benniink él6 Fényre, az Isteni mivoltunkra
hivta fel figyelmiinket, sajit bensénkbe valé beavatdsra
és sziviink megnyitdsira hivott, hogy megindulhasson
benniink az 6ngydgyitds és a Forrdssal val kapcsols-
ddsunk Ujraélesztésének folyamata, miel8tt mdsoknak
kindlhatndnk fel hasonlé segitséget ezen a godros, de
felemeld tton. Ezennel mi is féklyavivék lettiink.

Miutin mindenkinek meggydjtotta a fiklydjdt, elin-
dultunk utdna az 8svényen, egyenként, néma csendben,
elég nagy tavolsigban ahhoz, hogy ne halljuk egymads
Iépteit, de azért lithassuk az el8ttiink haladé lingot,
mely mutatta az utat. Leirhatatlanul megindité élmény
volt! Az erd§ éjszakai neszei, a tdncold, vezetd ldngok, a
lithatatlan, de mégis szinte tapinthaté és elengedhetet-
len dsszekapcsolddds, a tudat, hogy nem vagyok egye-
diil, az, hogy a fény mindig hatvdnyozottan erésebb a
sotétségnél, az elme egyidejl csendje és fesziiltsége, a
kiélezddott érzékek, mind-mind beleégtek emlékeze-
tembe, sejtjeimbe. Hasonl6 élményem a Rézsakeresztes
beavatdsokon, konvokiciékon szokott lenni. A Fény, a
Béke és a Szeretet dltal megélt Egységélmény.

”_n

Meggy6z8désem, hogy a Rend tagjai is hasonl6 fik-
lyavivék és mint az elején is mondtam, mindegy, hogy
hogyan, milyen formdban nyilvinul meg a megélés, a
cselekedet, a megosztds vagy a segftség, a lényeg a tarta-
lom, azaz a Fény marad. Es bdr gy tlinhet, hogy kevés
féklya ég a mai kaotikusnak tting vildgunkban, val6ji-
ban szerintem bdven elegendd ahhoz, hogy a ldtszéla-
gos irdny csak ldtszlagos maradjon és hogy a jelenlegi
kdoszbdl megsziilethessen az UJ Vildg és az U] Emberi-
ség, csakigy, mint a hamvaibdl Gjjdsziiletd és felemel-
kedé f8nixmadar.

Beatrix testvér

’

©Rézsakeresztes Rend, AMORC

www.amorc.hu

3374. R.C. év, 2022. ¢él



MAGYAR ROZSAKERESZTESEK
‘KREATIV ALKOTASAI
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Az Isteneknek csak térdéig értem,
Orids kapujan kénny(i volt belépnem.
Szentélye pompiézott, finom, szirt fényben,

Megillt lélegzetem, szinte nem éltem.

Allt a sziv, majd vert mint a harang,
Liiktetett mindenem Asszudnban,
Mozdulatlan homok, csend-folyé
Alattam, bennem, - nem tudom ezt

hogy csindltam!

Minden végletes itt, és a végtelennek
megfoghatatlan ezer rejtélye,

Hogyan mentél be, hogyan jutottdl ki?
csak az maradt; hogy Voltdl a Szentélybe!

Bp. 2021. janudr 3. Bodé Csiba Gizella

Az erdé fehér ndsza

Az erdd felett fehér éjszakdk hiztdk mennyasszonyi
fatylukat. A fenySk a kérét a napkeltéedl vartdk,
furcsa tdnccal ringattdk éltes, kérges, 6reg csontja-
ikat. Tudtdk, az Gj nap djra fiatal lesz, délcegen, s
fehér lovon sétdl majd 4t a fak kozoee. Bekukkant
majd az dgak kozé, s fényével firkészén feltdr min-
den titkot. Az éjszaka hullott, szliz héban hagyja
majd a nyomokat, melyek lassan eltiinnek, mint a
csodédlatosan tiszta, holdfényes éjszaka. A fenydk
fa-nyelven suttogjak sokdig a kapott szerelmes sza-
vakat, mikdzben a hé-gyapji melegen takarja a
foldet, az avart, az elhajolt fiszdlakat, apré bogyés
bokrokat. A természet mindig megiili menyegz6jét,
csodds ndsza minden évszakban, minden éjszakaval
bekovetkezik. Nem hezitdl, nem kételkedik, nem
bizonytalanodik el soha. Teszi a dolgit, megél min-
den pillanatot, hagyja magéra hatni az 8szi betelje-
sedést, a téli elcsendesiilést. Visszavonul téli dlomra
sok kis lakéja, a menyegzd sok kis tanuja. Ossze-
bujnak a fik, az dllatok. Lelassul a vérkeringés a téli
erdén, hogy majd virdgba borulhasson a szerelem
Uj gytimélcse, a tavasz, amikor elérkezik az ideje.

18

Csak az holt...

Csak az holt, kinek nem adnak életet,

akiben nem remeg fel sziviink vérének litktetése,
ki utdn nem dereng fel senkinek emléke,

aki 6nként vonult a siri messzeségbe.

Ki utdn nem maradtak tettek,

kit mdr 8seink is elfeledtek,

ki mdshoz j6 széval soha nem szdlt,

csak az holt, - aki soha nem volt.

Bods Csiba Gizella
A fik kozott besiit a nap c. kitetbil
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\SZEPES MARIA - \
FENYSZALAKBOL H(-)RGOLT -

' CSILLAGTERITO
- RESZLET -

Panni végre bemehetett Ila nénihez is ldtoga-
toba. A szomszéd néni a karosszékben iilt virdgos
hdziruhdban, 14bdt egy zsimolyon nyugtatta. Egy
kicsit sovanyabb, sipadtabb volt, mint régebben,
de épptigy mosolygott Pannira, ahogy betegsége
elétt. Es most is csillagteritdt horgolt.

— Hidnyoztdl! — hunyoritott a szemben 1évé
karosszékben kényelmesen elhelyezkedé kisldnyra.

— En 4t akartam jonni, de... - bizonykodott

Panni.

—Tudom! Tudom! — szakitotta félbe Ila néni. — O
nem engedte — bokott mutatdujjdval sajat mellére.
— Nagyon szemtelen! Folyton parancsolgat nekem:
ezt ne tedd, azt ne tedd! Es ha ellentmondok neki,
elkezd végtdzni, még toporzékol is!

— Kicsoda?

— A szivem! Olyan rakoncdtlan, mint egy régi,
rozoga autd, amilyet a televizidban ldthatsz néha.
Rengeteget dolgozott eddig, elfiradt. A doktor
bicsi persze mindenféle gydgyszerrel négatja.

— kérdezte Panni meghokkenve.

Azért vagyok most frissebb. De lehet, hogy nem-
sokdra mdr valédi fényszdlakbdl fogok csillagteritdt
horgolni. Olyat, amilyen az égen ragyog folotted
esténként!

Panni nem tudta, mit mondjon.

Azt sem értette, miért szorul el az § szive is hir-
telen.

Még dobogni is kezdett. Rakoncdtlanul.
— Azokat nem horgoljik. Azok igazi csillagok —

suttogta végre.

— Persze — nevetett Ila néni j6izien. — Ne félj!
Csak tréfélok. Tudod, hogy szeretek bolondozni. Es

aki nevet, annak nem lehet komoly baja. ...

fin: Szepes Mdria: Pottyds Panni — Zsdkbamacska.
Méra Konyvkiads, 2010/

A meserészlet a Mdra kiadd engedélyével jelent meg

5
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~LURAAJANLO

A Rézsakeresztesek szdmdra a test a Lélek temploma,
ezért fontos, hogy gondjdt viseljiik. A mozgis a szabad
levegdn, a természetben erdvel, energidval tolt fel ben-
niinket és karbantartja testiinket is. Ezért gondoltunk
arra, hogy elinditjuk 4j rovatunkat, amiben tardkat
ajanlunk kedves olvasdinknak.

Bevezetd és j6 tandcsok

A tlrdzds, mint szabadidds tevékenység mindenki
szdmdra elérhetd, és a sajdt lehetdségeihez,igényeihez
képest mivelhetd. Mai modern emberként djra felfe-
dezziik a természetet.

Tobbféleképp indulhatunk ttnak: papirtérképpel,
mint sziileink, csoportosan szakavatott tdravezetével,
vagy oOndlléan GPS segitségével megtimogatva. Az
utébbi viltozatot szeretném bévebben leirni, hiszen a
mai okostelefonokban van beépitett GPS és tobbféle
GPS alapt tirdzé alkalmazdsbol valogathatunk.

A Magyar Természetjiré Szovetség weboldaldt (term-
eszetjaro.hu) ajdnlom, mely megtekinthetd asztali gépen
és van okostelefonra telepithetd alkalmazds véltozata is.
Az oldalon rengeteg informdciét taldlunk, tirdk leirdsdt

Foté: Beatrix testvér

tGtvonallal, ldtnivaldkkal, szintidékkel, fotdkkal, egyéb
paraméterekkel. Kikereshetjitk a nekiink tetsz tardt,
vagy sajit magunk is tervezhetiink, majd azt a mobilra
letoleote applikdcidban megnyitva vir minket a mesz-
szeség.

Persze tobbféle kitliné mobilapp vilaszthaté, pld Os-
mand, Maps.me, All Trails, Locus Map ...Mindenkinek
megvan a maga kedvence, magam a Locus Pro véltozatdt
haszndlom. Bdrmelyiket haszndljuk, el6ny6s, ha tudja
az offline médot, ha elfogyna az internet az erddben....
Mirpedig az pont a legnehezebb szakaszokon szokott
megtoreénni. A mitholdak ilyenkor is ott vannak a fe-
jink felett, és a GPS tovébbra is m(ikddik. A mobil 4l-
landban bekapcsolt kijelzdje és a GPS elég sok energidt
fogyaszt, ezért j6 ha van a zsebben egy tartalék akkumu-
ldtor (powerbank) és kdbel, hogy egész nap nyugodtan
haszndlhassuk a kivalasztott alkalmazdsunkat.

Ruhdzat, eszkozok

* A virhaté id8jardsnak megfeleld 6ltozet. (Min-
dig van ndlam egy nagyon vékony vizdllé felsd,
osszehajtogatva pénztdrca mérettt). Hideg id6ja-
ris esetén mindig legyen ndlunk extra, j6l kom-
bindlhaté meleg réteg: ha megillunk enni/inni
ne fdzzunk

e ] tlracipd. Vdrosi cipében veszélyes a sziklikon
mészkalni

*  Kicsi vagy kozepes hdtizsdk. A legtobbnek mar
tartozéka a vadsip

e Tarabot, aki szereti hasznilni

¢ A hitizsakban elférnek a tartalék eszkozok, amire
esetleg nem is lesz sziikség (kés, papirzsebkendd,
stb.), de ne deriiljon ki tira kézben, hogy tdl ta-
karékos készlettel indultunk

* Fejlimpa, féleg a téli honapokban, amikor ha-
mar sotétedik

e Pir db sebtapasz

¢ Kis flakon tiszta viz
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Tovabbi tanicsaink

*  Kezdd, megfeleld tdra tapasztalattal nem ren-
delkezd testvéreink szdmdra javasolt keriilni a
hosszabb vagy specidlisabb turdk egyediili / tdrs
nélkiili lebonyolitésit. Még a viszonylag kony-
nyebb magyar tirattvonalakon is érhetnek ben-
niinket kellemetlen meglepetések, amikor jél jon
egy tdrs! Legaldbb ketten induljunk, de lehetdség
szerint szervez8djiink kis csoportokba, tapasztalt
tardzdkkal.

*  Tarattvonalainkat valasszuk meg gondosan, fel-
késziiltségiinknek, fizikai 4llapotunknak és az
iddjdrasnak megfelelden!

*  Legyen ndlunk kénny(i szendvics, csoki/energia-
szelet, hogy jol birjuk a tervezett tdvot (vagy, ha
netaldn eltévediink..!)

* Mindiga megfelels gondossdg szem el&tt tartdsa-

Indulds Nagykovdcsi-bél a Tompa Mihdly utca
val tervezziink, késziiljiink és tardzzunk!

végébél.
* A tara kozben keletkezett hulladékunkat vigyiik
vissza magunkkal

Elsé taraajanlatunk a Pilisbe vezet, mely természeti
szépsége mellett torténelmi értékeket is rejt. Egyes né-
zetek szerint a kozépkori magyar kirdlysdg szakrdlis és
politikai kézpontja is a Pilis-hegységben volt, kiilonféle
uradalmi kdzpontokban.

et
o a, -

Az 6ridsi vitorla formdji Csergezdan Pal-kildté a
Nagykopasz tetején taldlhaté.
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Hagyomdnyos téli tirdink egyike, mert kénnyen
megkozelithetd. Cstiszds havas jeges iddben is viszony-
lag j6l megkozelithetd.

Rovid tira, Gtvonaldn trail futéversenyeket is rendez-
nek.

Szoveg: Képiré Gyorgy és Istvan Testvér

Képek: Képiré Gyodrgy

BROPEE 0 sicphotop.con

. a1 -
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Kedves Testvérek!

Megint egy konyvet szeretnék ajinlani, mert nagyon
megfogott, egy nap alatt olvastam ki minden mdst fél-
retéve... [gy kardcsony koriil réaddsul, ezekben a kiilon-
leges id6kben még nagyobb hatdsa, értelme és tizenete
van.

Egy elképeszté emberi élet torténete, mely tulajdon-
képpen minden ember torténete. Akdr Rézsakeresztes
is lehetne az ird, nem lepne meg,.

Bizom benne, hogy egy szép nap, nem is oly sok4, ez
és az ehhez hasonld konyvek lesznek a kotelezd olvas-
mdnyok az iskoldkban :)

A vardzsbolt - Dr. James R. Doty

Beatrix testvér

e

i, A vma,,j sbolt

53 Egy idegsebész lebilincseld torténete

az agy rejtelmeirdl és a sziv titkairol

2
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HIRDETMENYEK

Testiileti szervek

Az alébb felsorolt rendezvények tobbségének ldtogatdsa rendtagsdghoz kotott (ezt minden esetben jelezziik az
esemény cimében), érdeklédSk szdmdra idészakos nyilvanos rendezvényeinket, valamint Facebook-oldalunkat
(heeps://www.facebook.com/rozsakeresztesrend/) ajdnljuk. Amennyiben komolyan érdeklédik Rendiink irdnt, a

tagsdggal kapcsolatos részletes informdciékat taldl a www.amorc.hu internetes oldalunkon, ahol az alabb lathaté
»Csatlakozzon hozzdnk” meniipontra kérjiik kattintani. 7

.O.R.C.

Csatlakozzon hozzénk | Publikaciék, Istélfés | Kapcsolat  Nyitdoldal

Rikéczi Pronaosz

(Budapest)

Hamvas Béla Pronaosz
(Sopron)

Eszterhdzi Pronaosz

(Tata)

Hérusz Atrium
(Baja)

Fénix Atrium
(Debrecen)

E testiileti szerv-a legnépesebb ldtogatottsdggal bir és egyben a legrégebbi ilyen helyi
szervezetiink is. Jelenleg személyes Gsszejoveteleket tartanak, az aktudlis rendelkezések
betartdsa mellett. Online rendezvényiik a Neofitdk Féruma (NET).

Sopronbdnfalvin, a kordbbi Pilos, majd Karmelita kolostorban miiksdik ez
a testiileti szerviink. Nemzetkozi, abban az értelemben, hogy Ausztridbdl is litogatjdk
rendszeresen ottani magyar testvéreink. Jelenleg személyes 6sszejoveteleket tartanak, az
aktudlis rendelkezések betartdsa mellett.

Ez a helyi csoportunk mikodik Rendiink tatai székhelyén, melynek okédn dllando,
sajdt tulajdonunkban 1évé helyszinen tevékenykedik. Jelenleg személyes dsszejoveteleket
tartanak, az aktudlis rendelkezések betartdsa mellett.

Lelkes kis csapat alkotja helyi csoportunkat Bajin. Kordbban mdr mikodott révid
ideig, de mostanra mdr stabil alapokkal rendelkezik. Jelenleg személyes Gsszejoveteleket
tartanak, az aktudlis rendelkezések betartisa mellett.

Régi-uj testiileti szerviink, mely kordbban mér Szolnokon és Debrecenben is miik-
dott, most fénixként tdmad fel Gjra. Jelenleg személyes osszejoveteleket tartanak,
az aktudlis rendelkezések betartdsa mellett.
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HRDETMENYEK

Felhivjuk minden kedves érdekl6d6 figyelmét,
hogy az A.M.O.R.C. Rézsakeresztes Rend
2022. aprilis 8-an, 18 érakor
Nyilt Napot tart,
melyre mindenkit sok szeretettel varunk.
Rendezvényunk ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

A Nyilt Napunk a meghirdetett id6pontban hatalyos
szabalyozasnak megfeleléen kerul megrendezésre,
szemelyes vagy online formaban.

Tovabbi informacioéért kérjuk irjanak az cimre.

A kovetkezo Roézsakeresztes Tiikor
tartalmabdl:

____ |\ % Egy izgalmas cikket hozunk
@ S 1 kovetkezd szimunkban kedves
|ﬂ£§| olvaséinknak. Ez az irds eredetileg

' N 1931-ben jelent meg rendiink
> kordbbi vezetdje, H. Spencer Lewis
tollabél, de az eltelt tobb, mint
A 2408 44 90 esztendében mit sem veszitett
] OvVO - érvényességébél. Olyan gondolatokat,
N technikai segitségeket tartalmaz,

3 megtel‘ emtés e > melyek a ma emberének éppoly
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fontosak, mint el6deinknek voltak.



