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A HONAP GONDOLATA

»

Mert akinek a hite jo, az nem hazudik, & Isten miiveinek bevégzije.
Mert amilyen, akként tanija magdnak: azaz becsiiletes, észinte, erds,
igaz hittel kell lenned Istenben, egész lelkeddel, sziveddel, értelmeddel és
gondolatoddal, csupa szeretetben s bizalomban. Ilyen hittel és szeretettel
nem is fogja Isten megvonni téled az
0 igazsdgdt, hanem hibetd, lithaté és
biztaté modon kinyilvdnitia neked

miuveit.
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Kedves Testvérek! Kedves Erdeklsdsk!

A Rézsakeresztes Tiikor ezen szimdban a gydgyitds
témdja kertil elétérbe. Nekiink, Rézsakereszteseknek fon-
tos ez a téma, nem csak azért, mert az évnek ebben az
idészakdban magunk és csalidunk is sokszor taldlkozik
kiilonbozd virusos megbetegedésekkel, hanem azért is,
mert tanulmdnyaink szerves része a gydgyitds és minde-
nek elétt az egészség megdrzése.

Ezek a kérdések rendkiviil sok oldalrél megkdzelithe-
t6ek és ahogy azt eddigi kiadvdnyaink témdiban megszok-
hatta mér a kedves olvas6, most is igyekeztiink annyiféle
nézépontot elévenni, amennyi csak lapunk terjedelmébe
belefért. Hoztunk cikket Rendiink kordbbi vezetdjétdl,
mely irds lassan egy évszdzaddal ezel6tt sziiletett meg, de a
benne leirt technikdk mit sem veszitettek érvényességiik-
bél. Szolgiljék az egészséget, a test megfeleld dllapotban
tartdsdt, ami spiritudlis fejlédésiinknek is alapja. J6l illesz-
kedik ez a cikk a tovdbbi irdsok sordba, legyenek azok a
korunk tudésai 4ltal alkalmazott mddszerek vagy egyéb,
Rézsakeresztesek dltal haszndlt technikdk ismertet6i.

Kiilon 6rém, hogy bemutathatjuk, hogyan gondol-
koznak testvéreink errél a témdrél. A jelen lapszdimba egy
interju fért bele, de a tovibbiakban folytatjuk ezt a témit,
igy Gjabb és Gjabb Rézsakeresztes megkdzelitését ismer-
hetik meg az egészség és gydgyulds témdjdnak.

Kedves olvaséink taldlnak egy asztroldgiai elemzést is
a lapban, mely a 3375. rézsakeresztes év mdsodik felének
osszefliggéseit vizsgdlja, valamint taldlkozhatnak rendsze-
res rovatainkkal, benne versekkel, fot6kkal, tira- éskonyv-
ajanléval.

A lap legvégére még bekeriilt egy rovid irds a Pélos
Rendrél, melyet a tdraajdnlénk ihletett, de szorosan kap-
csolédik az 6 tevékenységiik is a gydgyitashoz.

Nagyon kellemes id6toleést kivinunk!
A Szerkesztiség nevében:

Zsuzsu
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A harménia visszaallitasa

Ha valaha is mdsként éreztél valaki irdnt, azonnal kiild;
felé pozitiv gondolatokat, és probald semmissé tenni
kordbbi gonosz és bardtsigtalan gondolataid hatdsdt.
Ha elégedetlen vagy egy allapottal, egy embercsoporttal,
valakinek a cselekedetével, azonnal tisztitsd meg
elmédet, forditsd visszdjira a gondolataidat és toltsd fel
magadat a tolerancia, az egytittérzés, a kedvesség és a
szeretet gondolataival.

Amennyire képes leszel megsziintetni a mentdlis
mérgeket 6nmagadban, annyira fogod tudni a jelenlegi
problémdt és szenvedést okozd bdrmely betegséged
eredeti okdt is megsziintetni.

A kovetkezd 1épés, hogy segitsd a természetet a testi
tiineteket okozd betegség fizikai megsziintetésében.
Tébbféle alaphoz nytlhatsz vissza ebben a folyamatban.
El8szér, mivel minden épitd jellegti életerd az dltalunk
belélegzett levegébdl szdrmazik, a beteg vegyen mély
lélegzeteket a friss levegdn. Menj az ablakhoz, vagy
menj ki a szabadba minden érdban néhdny percre, és
végy mély lélegzeteket. Tartsd benn a levegdt olyan
sokd, ameddig birod, aztin minél nagyobb erével fujd
ki. Ezzel kicseréled a tiidében a levegdt, 0j életerdt
engedsz magadba, és vele egyiitt a kozmikus rezgések

ereje is bejut a tiidédbe, ahol elvégezheti a természet
vitalizdl6 folyamatait.

Ordnként 6t-tiz perc mély légzés, melynek sordn
a mellkasod alaposan megemelkedik, és a tidéd
kapacitdsinak maximumdig kitdgul, komoly segitséget
jelent. Ha mindezt a légzést napfényen végzed, s
kozben fejedet hétrahajtod Ggy, hogy a napsugarak
behatolhassanak a kinyitott szdjon és elérhessék a
torkod hdtuljét 6rinként egy-két pillanatig, az még
hatékonyabba teheti a segitséget.

Ezt kovetden igyal friss vizet. Nem kell specidlisan
tisztitott vizet fogyasztani, igyal egyszer( ivovizet, amely
elég hideg ahhoz, hogy élvezhetd legyen. Oranként egy-
két pohdrral igydl mindaddig, amig nem viéltozik fizikai
dllapotod. A természetnek szitksége van a vizre és az
abban rejl elemekre, amelyek a belélegzett levegdvel
egylitt elvégzik az Gjjéépitési, gydgyité folyamatokat.
A vizivdst nem tudod tilzdsba vinni, akdr hirom-négy
litert is megihatsz naponta. Atmossa a veséket, a beleket
és a hélyagot, olyan, mint egy belsd, tisztité fiirdé.

Aztan ilj le, vagy fekiidj le ellazult dllapotban, és
adj meg minden lehetdséget a természetnek, hogy
elvégezhesse a rekonstrukcids, megtjité munkdt — ne
nehezitsd a dolgdt azzal, hogy tul sokat jossz-mész,
felesleges munkat végzel. A test pihentetése és ellazitdsa,
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a csukott szemmel t6rténd relaxdcié békés, nyugodt
gondolatokkal,  kiiiresitett ~ elmével —megkonnyiti
a természet dolgdt, igy konnyebben egyiitt tud
miikddni a Kozmikus Egésszel, hogy megvaltoztassa a
negativ fizikai 4llapotot. Ne koncentrdlj a betegséged
természetére, az elhelyezkedésére, ne elemezd patoldgids
vagy hisztolégids okdt élettani szempontbdl, ne
foglalkozz a diagnézissal, amit az orvosod vagy a bardtod
felallitott. Mindez semmit sem mond a természetnek és
a Kozmikus Egésznek — kovetkezésképp szimodra sincs
kiildnosebb értelme.

Foté6: Boldog Gabi

ey

Ellazult éllapotban érintsd egymdshoz az ujjhegyeket,
mikozben a két kezed tovdbbra is tdvol van egymastél.
gy tudod az ujjakban 1évé energiadramlist rovidre
zirni, igy nem tdvozik az energia az ujjvégeken dt
a térbe, az extra energia a testben marad, és ismét
keresztiiliramlik rajta, segitve ezzel a gydgyitd és épitd
munkdt. Ha mezitlib vagy, a talpadat is érintsd ossze
relaxdcié kozben.

Ha hajlamos vagy elaludni, mindvégig tartsd
elmédben a béke gondolatdt, és azt, hogy a Kozmikus
Egész gy6gyité dramlatai minden egyes lélegzeteddel
dtdramlanak testeden. Csak erre gondolj, és hagyd, hogy
elnyomjon az dlom. Ne engedd, hogy barki felébresszen
azért, hogy vizet igyél, vagy elvégezd a 1égzd gyakorlatot;
ha egy 6rdnal tovébb alszol, az is legaldbb olyan hasznos,
s6t, talan hasznosabb, mint az érinkénti vizivds és a
légzés. Ha viszont ébren vagy, sose hagyd ki sem egyiket,

sem masikat.

Ha este lefekszel, és az a furcsa érzésed tdmad ¢éjjel
kettd-, vagy hirom éra felé, hogy megy fel a lizad, ne kelj
fel, ne prébdld magad lehtiteni vagy a lézadat levinni.
Inkdbb takarézz be jol és hagyd, hogy a természet tisztit6
folyamata haladjon a maga ttjdn az izzadds segitségével.

Meglitod, hogy napkeltére, vagy kevéssel napkelte
utdn a ldzad ismét lejjebb megy, hét-nyolc 6rdra pedig
csoddlatos valtozis 4ll be az dllapotodban.

Eza gyégyuldsi folyamat els6, mdsodik vagy harmadik
éjjelén is bekovetkezhet, attdl fiigg, mennyire volt
sulyos a betegség, is milyen régéta tart mdr. Enyhébb
betegségek esetén lehet, hogy nincs is szitkség minderre.

Ha lefekvés elétt megittad a hideg vizet — ezt
mindenkinek meg kell tennie, aki 6nmagdt gydgyitja
— a magas testhémérséklet segitségével végzett éjszakai
tisztitds nagyon jétékony hatdsd, de nem sziikségszer.
Ha valaki orvosi kezelésben részesiil, a szakmai tandcsok
alapjdn folytassa a kezelést, és ezen feliil végezze el a fent
ajénlott gyakorlatokat.

Foté: Borbély Anita
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A Kozmikus Kulcs

Aki gondosan tanulmdnyozta az anyagot, az tudja,
hogy a test fizikai, vagy még inkdbb, kémiai, biolégiai
és élettani Osszetételét tekintve gy van megalkotva,
hogy meglehetésen hosszti ideig kell rosszul banni
vele vagy figyelmen kiviil hagyni igényeit, miel6tt egy
komoly betegség fizikai szinten is megjelenik. Am a
megbetegedések, betegségek ennél sokkal komolyabb és
gyakoribb oka, hogy azokkal az alapvetd spiritudlis vagy
életerékkel banunk hanyagul, hagyjuk Sket figyelmen
kiviil, amelyek az ember mdsik, megfoghatatlanabb,
ezoterikus, éterikus oldaldt alkotjak — mindazt, amirdl
oly keveset tudunk és értiink. Ilyen esetben elegendd,
ha csak néhdny 6rin keresztiil vagy néhdny napig
szoritjuk vissza a spiritudlis rész igényeit ahhoz, hogy
hosszt lefolydst, krénikus megbetegedést, betegséget
okozzunk magunknak, amelynek helyrehozatala évekbe
is telhet, és amelynek végsé eredménye lehet a korai és
sziikségtelen tranzicié.

Mi hét az a titkos erd vagy energia, amely olyannyira
képes vitalizdlni a testet, hogy fontosabb, mint az emberi
test anyagi fele? Ez az energia a , rezgésenergia”, amelyet
kiilonbozé névvel szoktak illetni, és ami a Rézsakeresztes

Foté: Képiré Gyorgy

rendszerben ismert gydgyité folyamatok valédi kulcsa.
A tuddsok mér régéta igyekeznek minél tobb szérumot
felfedezni, és egyik betegség esetére ezt a formuld,
a mdsik betegségre azt a formuldt ajinljdk. Mdsok
olyan sékat és novényi kivonatokat kerestek, amelyek
ellenszérumként hasznalhatdk, illetve olyan helyzetet
teremtenek a testben, amely gydgyité hatdst lehet. A
Rézsakeresztesek hamar felfedezték, hogy ahelyett, hogy
ezek az orvossigok és gyogyszerek hatottak volna az
ember fizikai testére, inkdbb a fizikai test reagdlt azonnal
a gyogyszerek megjelenésére — és igyekezett minél el6bb
megszabadulni ezektdl az anyagoktdl, mivel abnormalis,
kiils8 anyagnak tartotta azokat, amelyekre nincs sziikség
a természetes gy6gyuldsi folyamatban. Tehdt, bdrmiféle
akcié-reakcié folyamatlépett is miikddésbe az orvossdgok
és gyogyszerek alkalmazdsval, az sziikségképpen az
ellenkezdje volt annak, amit a tuddésok reméltek:
ahelyett, hogy a gyogyszerek hatottak volna a testre, a
testnek kellett hatni a gydgyszerekre, és kozombdositeni
azokat, megtisztitani tSlik a szervezetet. Kozben
elindult a hdbord, a csatdrozds a testben, amelynek
sordn a test természetes gyogyitd ereje megkezdte, és
sokszor sikeresen véghez is vitte a sziikséges gy6gykurdt.

6 =y =
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Fehérvérsejt, a Tisztogaté

Tény, hogy ha az ember testében mikodd
életer8s Kozmikus Er6k normdlis koriilmények
kozote, megfelelden  miikddnek, nincs  sziikség

sem gyogynovénykivonatokra, sem  gydgyszerekre,
sem gy6gyité készitményekre, vagy bdrmilyen mis
gyogyitdst szolgdlé dologra, amelynek hatdsa csak
a fizikai, anyagi sikon mutatkozik. Mikézben arrdl
beszélink, hogy a vérdramban [év8 fehérvérsejtek
kiizdenek a legkiilonb6zébb bacilusok és virusok ellen
— sokszor le is gydzik ket —, az igazsdg val6jdban az,
hogy a fehérvérsejtek keletkezésében, felépitésében, és
a szervezetet a betegségtdl megtisztitd, 4tmosod, tisztitd,
soprogetd, takarité munkdjukban nem a kémia, nem a
foldi anyag kap szerepet. Az életerd, az emberi testben
1év6 életenergia miikodik ilyenkor, amelyet a légzéssel
és mds médon juttathatunk a testbe; ez hozza létre a
fehérvérsejteket is és ez tartja 6ssze Sket, hangolja ossze
miikodésiiket.

A fehérvérsejteknek tobb a dolguk, mint a normél
vorosvérsejteknek, amelyek szerepe a tdpldlds, és a
véredényeken keresztiil az energia tovdbbitdsa a test
minden részéhez. A fehérvérsejteknek fenn kell tartaniuk
sajdt integritdsukat, tudatossigukat, olyan 4llapotban,
amely megfelel az él6 testnek — ugyanakkor képesnek
kell lenniiik fuggetleniil is miikodni mds él6 testekedl.
Rdadésul, képesnek kell lenniiik arra, hogy pontosan

elemezzenek mindent, amivel kapcsolatba keriilnek,
és donteniiik kell, melyik ezek kozil a rombold,
a veszélyes, a felesleges, melyiket kell elpusztitani.
Ezek a fehérvérsejtek szabaditanak meg benniinket
a salaktdl. Ehhez a munkdhoz pedig olyan Kozmikus
Intelligencidra van sziikség, amelyet a test tobbi sejtje
nem birtokol.

Fot4: Borbély Anita

Az aramlas alkalmazdsa

A fehérvérsejtekben, a vorosvérsejtekben és a test
csontozatdban, egyéb szoveteiben 1évé minden egyéb
sejtben miikods energia kozmikus energia, amelyek
alkalmazdsit a Rozsakeresztesek ismerik, és tudjék,
hogyan juttassék be a testbe.

El8szor is, egy normilis, egészséges testnek nincs
sziiksége tovabbi rezgéssel rendelkezd, plusz kozmikus
életenergidra, mivel a testben bdségben megtaldlhato,
tartalék is van beléle, és dllandé haszndlatban és
alkalmazdsban van. Ha nap, mint nap, az ébrenlét és
az alvds minden 6rédjaban sejtek ezrei dolgoznak, végzik
gyakorlatukat, sziiletnek és pihennek, lebomlanak,
szétesnek  és  salakanyagként tévoznak, valamint
ugyanennyi sziiletik, épiil Gjjé ismét, hogy dtvegye
helyiiket, méris lithat6, hogy az emberi test milyen
hatalmas kémiai gépezet, amely 4j anyagot hoz létre,
épit fel abbdl, amit megeszik és megiszik. Létezik egy
intelligencia, ami irdnyitja ezt a kémiai folyamatot,
amelyet az dtlagember nem igazin ért.

A tuddsok anyagcserérdl beszélnek; a sajdt anyag-
cserénk vizsgdlata — amelynek sordn elemezziik, mit
esziink, mit iszunk meg, hogyan lélegziink — segitheti a
test kémiai mikodését.

A tudésok vérsejtszdmot, 1égzés mechanizmust,
pulzusszdmot és efféléket emlegetnek, dm mindez a

gépezetnek csak egy-egy apré darabkdjit vizsgdlja,
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hogy kideritse, vajon jol mikodik-e. A gép egészének
miikédését lehetévé tevd elektromos dramldst azonban
nem ellendrzi, nem vizsgdlja semmi.

Ezt az elektromos dramldshoz hasonlithaté kozmikus
dramldst a Roézsakeresztesek fedezték fel; szamukra ez
a felfedezés legaldbb annyira valds, 1étezd és alapvetd,
rdaddsul éppen annyira titkos és titokzatos is, mint
mondjuk Faraday mdgneses mez8kkel kapcsolatos
felfedezése, vagy Galilei felfedezése a tdgabb vildgrél,
amelynek kozéppontjédban nem a Fsld 4ll.

Tehdt a Rozsakeresztes gydgyitisi modszerek, ha
kozmikusan, a tivolbdl alkalmazzdk is azokat, ezt az
életenergidt haszndljdk fel. Felerdsitik és megnovelik
ezt az energidt, és kozvetlen médon oda irdnyitjik, ahol
leginkdbb sziikség van rd. Ahogy rendiink korai testvérei,
és a Templomos Lovagok létrehoztak olyan szalldsokat
a hegyekben, ahovd az eltévedt utazék betérhettek /
ezeket hospice-nak (zardndokszalldsnak) nevezték —
amibdl késébb a hospital (kérhdz) szé is szdrmazott/,
éppugy a korai Rézsakeresztesek és misztikusok is
létrehoztak laboratériumokat és klinikdkat, ahol gondos
vizsgilatnak vethették ald azokat, akik krénikus, hosszt
lefolydst, vagy bonyolult betegségben szenvedtek, és
megdllapithattik a diagnézist és a sziikséges kezelést.

A gydgyités alapvet formdja ebben az esetben az
egész test rezgésszintjének emelésébdl dll. Ez azt jelenti,
hogy az emberi testet tovdbbi, plusz mennyiségt
kozmikus rezgésenergidval kell dtitatni, hogy minden
sejtje miikddhessen a széthullds és rombolds irdnydval
szemben, a teremtés irdnydval harmonikus 6sszhangban.
Mindezt pedig nem elektromos vagy elektronikus
gépezetek hasznalatdval érik el.

Ismert tény, é a mikroszkép alatc konnyen
megfigyelhetd, hogy ha egy él6 sejtet kivesziink a
testbdl, életereje, rezgésszdma csokken, haldoklik, és
szétesik. Mintha onmagit tenné tdnkre azzal, hogy
lecsokkenti rezgésszdmadt a fold pordnak legalapvetébb,
elemi részecskéinek szintjére. A helyes rezgésszam,
illetve a megfeleld kozmikus energia hidnyidban nem
tudja folytatni épits, konstruktiv kiildetését, ezért ledll
az épitd folyamatokkal és visszafejlédik.

Tehdt a Rézsakeresztesek kézvetlen médon is hatnak
a testre: nemcsak olyan kémiai elemeket juttatnak be,
amelyek az étrendbdl hidnyoztak, és amelyek péildsdra
valéban sziikség van; hanem els6sorban azt az életenergidt
és rezgésszintet juttatjdk be, amelyek bejutdsic
gyogyszerekkel, gyégyndvénykivonatokkal, szintetikus
orvossigokkal  és  természetes  elektromossdggal,
illetve az ember tudomdnyos laboratériumdnak
egyéb taldlmdnyaival sem lehet elérni. Ez jelenti a
Rézsakeresztes titkos gydgymddok ,, Kozmikus Kulesdt”.

Rezgésenergidt akkor is lehet a betegre irdnyitani,
ha nincs fizikailag jelen. Ezzel foglalkozik a Kolcsonds
Lelki Tdmasz Kore az év minden hénapjiban, minden
héten, éjjel és nappal, ahol szdmtalan rézsakeresztes tag

munkailkodik.

Minden betegség oka a pszichés test rezgésszimdnak
természetében keresendd, és ezt kell gydgyitani, mielStt
valédis—végleges gydgyuldst érhetnénk el. Tehdt, ha
hatékony,harmonikus, természetes gyégyuldsravigyunk,
a terdpids kezelés ,arany kulcst” az egész testben m(ikodé
rezgésenergia szintjének megviltoztatisa jelenti. Igy tud
olyannd lenni, amilyennek Isten eredendden rendelte,
amikor azt mondta, hogy az ember ,,é18 Iélek” (€18 [ény)
legyen, hiszen fizikai testében ott ,,az élet lehelete”.

A Rézsakeresztes Rend nem gydgyintézmény; inkdbb
iskola, ahol a teljes ember jolétét segitd sokféle egyéb
miivészet kozott a gydgyulds-gydgyitds is tanulhaté.

Forditds: Perspicax

Foté: Képiré Gy
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Kedves Testvérek! Engedjétek meg, hogy bemutassam
jelen korunk legnagyobb szémmisztikusdt, Grigorij
Grabovojt!

Grigorij Petrovics Grabovoj 1963. november 14-én
sziiletett Bogara-ban, egy kazahsztdni faluban. A
matematika, a fizika, az alkalmazott mechanika és az
orvostudomdny doktora, akadémikus. Nevéhez tobbféle
alternativ gy6gyméd fiiz8dik, tobbek kozott a gydgyitd
szdmsorok hasznélata.

Tisztaldtdsa mdr kora gyermekkordban megnyilvinult,
igy a csernobili katasztrofit is elére jelezte. Kivételes
adottsigokkal sziiletett, mar kora kisgyermek kordban
képes volt teljes pontossiggal eldre jelezni a bekovetkezd
eseményeket. Egyetemi tanulmdnyai utdn a taskenti
Allami Repiilégép Tirsasignal az elnoki és dllami
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repiilégépeket  ellendrizte miiszakilag, allapotukat
pusztdn tisztdnldtdsdval leirta (ezeket az adatokat
tobb, mint 400 jegyz6konyv 6rzi). Ezek utin az Orosz
Fodericié Urrepiildgép Irdnyité Kozpontja felkérte,
hogy a MIR tréllomédson felmeriilé miszaki hibdkat a
Foldrdl, tisztdnldtdsdval dllapitsa meg. Hangstlyozom,
jegyz6konyvek sokasdga drzi azt, hogy mindig 100 %-os
pontossdggal megallapitotta az (irsikldk, a repiilégépek
és atomreaktorok miiszaki hibdit.

Munkdja elsédlegesen a globdlis katasztréfik
megelézésére irdnyul. Nevéhez olyan Gj tudati
technoldgidk, alternativ gyégymédok flizédnek, amely
minden egyén tudatdnak a fejlesztéséhez hozzdjérulnak.
Tanitdsa kozéppontjdban az egyetemes, 6rok fejlédés
szerepel.

Elméleti alapok

Grabovoj szerint a betegség nem mds, mint a sejtek
és a szervezet szabdlytalan miikddése. Minden sejtnek,
minden szervi egységnek megvan a maga rezgése,
ritmusa, osszhangja, st igaz ez az egyes szervek kozotti
kapcsolatokra is. Az 6sszhangnak minden esetben

2 - N -
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meg kell lennie, mert a betegség akkor kezdddik, ha
valamelyik szerv, vagy a szervek kozti valamely kapcsolat
eltér a szabdlyostdl. Csak akkor lesz a gydgyitds
eredményes, amikor a szervezet visszanyeri a harmonidt
és képes tjra szabdlyosan miikodni.

Grabovoj  munkdssiga  sordn a  rendkiviili
hatékonysdggal segitette el a legstlyosabb, akdr
haldlos betegek gydgyuldsit. A bioenergiai informdci6
és eldrejelzések irdnyitott haszndlatdhoz kapcsol6dd
képességei alapjdn a legjobb gydgyité cimet kapta.
Rengeteg konyvet irt moédszereirdl az életesemények
irdnyitasa, ill. a sejt-, és szervregenerdciéval kapcesolatban.
Miiveinek egyik alapkévét képezia szdimsorok hasznélata,
illetve a geometriai formakkal végzett munka.

Munkéjénak hatdsfoka azért olyan kimagasléan
magas, mert informdci6s szintr8l dolgozik. Erre tanitja
az embereket is, konyveivel, eléaddsaival és rendszeres
osszpontositdsok megvaldsitdsaval. Kiildetésének tekinti
a Fold megmentését.

A médszer

Mi magunk is készithetiink Grabovoj szdmsorokat
szdmgenerdtorral vagy a mdr meglévé szdmsort
aktivilhatjuk vizualizicié sordn. Az elsé esetben egy
dltalunk elképzelt kivinsighoz az Univerzum rendel
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hozza egy szdmsort egy szimgenerdtor dltal. A mdsodik
esetben elére kapunk az Univerzumtél egy szdmsort,
amit feledltiink  kivinsdgunk vizualizdcidjdval. A

szdmsorok elénye, hogy a sokszor bonyolult vizualizdciés
képet helyettesithetjiik egy szdmsorral és a tovibbiakban
a szamsort képzeljik el. Gondoljuk meg, mennyire
elényds lehet ez, 8sszehasonlitva egy bonyolult fogalom
elképzelésével.

Egyéni kisérlet
Példaként tekintsiik ugy,
hogy az Univerzum a 3375-
0s év szamsorat, rezgésmin-
tdjdt adta nekiink. Képzelet-
ben 1épésrél-lépésre tolesitk
fel ezt a szdmsort pl. Rézsa-
keresztes feladataink meg-
valésuldsdnak elképzelésével
vagy akdr a személyes vigya-
inkkal is.
A kisérletben — mely
hasonlit a Rdzsakeresztes
' - technikdra, — a kovetkezd-
képen jdrjunk el: Koncentrdljunk a megfelel szdm-
sorra, ldssuk azt eziistfehér fényben vildgitani. Gon-
dolatban vetitsitk ki ezt a fényes szdmsort, tegyiik a
homlokunk bels§ részére, ezdltal indul el a folyamat.
Ezutin képzeljiink magunk elé egy aranyszinti gém-
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Fot6: Borbély Anita

bot, majd helyezziik bele azt a szdmsort, amit haszndlni
szeretnénk. Lissuk a szdimokat fehér fényben vildgitani,
majd a gdmbét a szimokkal egyiitt kicsinyitsiik le és
helyezziik a vdgyainknak megfelels kornyezetbe vagy a
gyégyitandé testrészre.

Minimum 30 mdsodpercig tartsuk a fékuszt! Annal
hatékonyabb a mddszer, minél tobbszor végezzik el a
feladatot. A hatékonysdgot tovdbb néveli, ha egyszerre
tobben vesznek részt a kisérletben.

Miért is valésulhat meg a vizualizdci6?

Erre a kérdésre a hires ,kétrés kisérlet” adhat vélaszt
nekiink, a kvantum mechanika keretében. Ennek
értelmében képesek vagyunk tudatunkkal befolydsolni
az Gn. fizikai vildgot. Ha egy két réssel elldtott lemezt egy
érzékeny képernyd elé helyeziink és egy fotondgytabdl
egyetlen fotont 16viink ki, akkor érdekes modon
az mindkét résen dt fog haladni. Ezt a becsapdddst a
képernyd is tanusitja. Abban az esetben viszont, ha egy
miszerrel meg szeretnénk figyelni azt, hogy melyik résen
megy 4t a foton, akkor csak egy becsapdédist fogunk
észlelni. A foton csak azon a résen fog dtmenni, ahol a
mér8eszkozt elhelyezték! Szerintem ez dobbenetes!

Leegyszertsitett, de érthetd formdban mutatja be ez
a rajzfilm a  kétrés kisérlet” lényegét:

https://youtu.be/LbubPpizlwg

Honestus testvér
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MAGYAR ROZSAKERESZTESEK

‘KREATIV ALKOTASAI

Az indidn nyar meg atsz(irodik az ablakon,
S szirmai szerte- széjjel,

Egy utolsé lelegzettel

Meg koszonnek, majd szdrnyra kapnak
Egy meleg s6hajon.

Jovok meg, megaddan int feled
Mikézben a para a fenyben,

A rézsa levelerdl, lassan,

meg a foldre cseppen.

Tudod, hogy jon é&s jeg lesz,
Dermedten virja majd,

Hogy ujra ¢led,

Csak hiszi az almot,

Mit lehullott fétyla sosem latott
Mert minden tel 4j,

Minden tavasz igéret

A nyar zoldje csak csalfa kepzet,
Hogy sziiletik bimbdja,

S nyilik Gjra csak mese most
Mi megis korforgasban tartja

S mutatja letet sziintelen,

At egy merev uvegen,

Egy pillanat része,

A Minden egesze,

Magaval ragad hirtelen.
Rézsa vagy,

Mikor bontod, vagy hullik viragod,
Nem viltozik a leényeg,

Az 6r6k Rend nem hagy el,
Tokéletes a terve az egésznek.
Atjélr most,

Hogy mi a fent ¢s lent,

S milyen lesz kobérolni

A soter'semmiben,

De tudod, ahogy

A kései nyar bekdszont,
Tiizre lobban

Majd neked is egy féklya
Egy hideg, téli hajnalon.

TT 11
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Szomjusag utja

Vizet kerestél,

Szomjad vitt az Utra,
Es6ben gytijtotted,
Vagy virtad,

Hogy a gytrott f6ldben
Egy maroknyi meritek tdmad.
Isten Gjjat nem lattad
Hova mutat

De hitted, hogy oltja
Széraz torkod majd a hited.
Feltamadt a szél,

Fijta az tires fellegeket,
Sziirkeséget lattal
Osvenyed felett.

Megis tartott,

Valami emelt,

Hogy portdl egé szemed
Az egre szegezd.

Pedig féradt volt

A levegd,

Beszorult a lelked,

Kalodakent tartotta meg tested.

Szived fidkakent remegett,
Elhagyatva feszken,

De tudva hogy teremtéje
Felette 6rokkeén

Orzi kinjat,

Oldja legnagyobb magdnyat,
Nem szdmit ha nincs

Ki itatja, csérebe a nediit
Ha az Isten egyetlen
Konnyenek cseppje,
Harmatkent szall majd
Dobogb kis szellemebe

Es viszi, viszi,

Tovabb a vegtelenbe,

Hol nincs kotés,

Csak oldas,

12
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Hala minden kis él8

Szenvedés emlekre,
Hogy volt mit ¢lni,
Felni, jatszani,

Szeretni tanulni,

Adni és kérni,

Koldulni a szarazza repedt Gton
Hogy hozzategyed mit a
Teremtd kert téled

A Nagy Tervhez.

Az lesz majd vized,

Hogy halat adsz erte,
Hogy aldott részese lehetsz,
Bérhogy ¢s mindenhogy
Rebbenhet szdrnyad

A mindensegbe

S a tied lesz

Mit nem virsz,
Kristalytéban tudod,
Hogy esak titkorkep volt,
S szarazsagot adott
A'hamis csillogas

Rossz utakra hozott,
Vegre olthatod

Istent keresd,

Osi irod,

De akkor mar

Betolt a valdsdg,

Hozza vitt reményed, hited,

A szeretet volt egyetlen leted.
Versek és fotok: Borbély Anita
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A 3375. Rézsakeresztes éviink ugy alakult, hogy az
Ujévre készitett horoszkép csak fél évig volt érvényes,
ezért, ha az egész év jellegzetességeit akarjuk ldtni, akkor
egy mdsodik horoszkdpra is sziitkség van, amelyet az 8szi
napéjegyenléség idépontjdra (2022. szeptember 23-re)
kell elkésziteni.

A horoszképot most Budapestre dllitottam fel. Az
aszcendens eztttal az Oroszldn jegyébe esik (Oroszldn 20
fok 52 perc, vagyis nagyjabdl Oroszlin 21 fok), szildrd
jegybe keriil tehdt, igy a kovetkezd, 2023. madrciusi
Ujéviinkig mindenképpen érvényes lesz a horoszkép.

Nézziik kozelebbrdl, hogy a horoszkdp dbrija szerint
milyen tendencidk virhatéak a szeptember végétdl
mircius végéig huizédé hat hénapban.

A hold-szaturnusz szembendllds f&szerephez
jut

A képletre rdnézve azonnal szembetiinik a Hold és
a Szaturnusz szembenidlldsa az Ascendens-Descendes
(vizszintes) tengelyen. A Hold a mundin' (vagyis
nem az egyén, hanem a vildg kérdéseire vonatkozd)
asztroldgidban a nép, a tomegek szimbdluma, azt jelzi,
az dtlagember hogyan érzi magdt. Nos, ugyan helyzetbe
van hozva, hiszen az Ascendensen 4ll, ezért azt hiszi,
fontos, mégis erésen korldtozza cselekvéképességét a
vele szemben elhelyezkedd, erds, uralmi Szaturnusz,
ami rdaddsul hdtrdldé mozgdsban van. A Szaturnusz
a korldtok, a szigorusdg és a keménység, a felelGsség
jeloléje. Ez arra utal, hogy kiviilrél, kiilfoldrdl, illetve
a kiilsé eseményekbdl kapjuk a korldtozdst, illetve
azt is jelenti, hogy a koérnyezetiinket, a ,mdsikat” — a
parunkat, mds orszdgokat, a veliink kapcsolatban 4llé
partnereinket — igen szigortnak, gdtl6 erének tekingjiik.
A Szaturnusz hdtrdlé mozgdsban van, ami jelzi, hogy
ezek a korldtok egy kordbbi élethelyzetbdl, korabbi

eseményekbdl adédnak, ennek eredményei.

A valdésigban ez tobbféleképpen jatszédhat le: tgy
érezziik, kiveszik a keziinkbdl a cselekvés lehetdségét,
akdr azért, mert Gjabb korldtozé intézkedések miatt
veszitiink a mozgdstérbdl, akdr azért, mert a kornyezet
1épései miatt nem tudjuk gyakorolni a cselekvéshez valé
jogunkat. Pedig a Hold az Oroszldn jegyében van, ez
arra utal, hogy igen jé véleménnyel van az dtlagember
magdrdl, és gy érzi, joga lenne és tudna is uralkodni
— de valami, vagy valaki, esetleg valakik miatt mégsem
tud. A Szaturnusz a Vizontd jegyében dll, Oroszorszdg
Vizdntd orszdg, ezért nagy valdszinlséggel gy fogjuk
érezni, hogy Oroszorszdg okozza szimunkra a korldtokat

A 3375. ROZSAKERESZTES EV MASODIK
FELENEK ASZTROLOGIAI ELEMZESE A TAAGYAR
TYAGYPAHOLY SZAMARA — A 2022. SZEPTEMBER 23-1
KVARTALHOROSZKOP ALAPJAN (2021. SZEPTEMBER 23,

: 3 O 3p 37 Mp, TATA) -

és a nehezitéseket. Valdéra vdlhatnak a korabban kildtdsba
helyezett fenyegetések, félelmek — amelyek szoritd és
kényelmetlen hatdstiak (Szaturnusz-Urdnusz kvadrdt),
de csak iddlegesek (az Urdnusz dolgozik a korldtok
felolddsan). A helyzetet tovibb bonyolitja, hogy a
korldtozé Szaturnusz egy nehezitd kapcsolatban van az
Urdnusszal, vagyis a korldtokat vératlan eseményeken
keresztiil hozza el: ezek a vdratlan események szintén a
multbél fakadnak, nem annyira tjak, csak varatlanul, és
kiszdmithatatlanul jelentkeznek.

Erdekes, hogy a Rend magyarorszdgi kozpontjdra,
Tatdra feléllitott horoszképban, ami alig tér el Iényegesen
etedl, mégis ldtszik némi konnyebbség: A Hold
jobban rékeriil az Ascendensre (cselekvéképesebb), és
megsziinik az Urdnusz kvadrdtja az aszcendensre, tehdt
egy kicsit kevésbé fog érinteni benniinket a vdratlan
megszoritas.

Foté: Ké

Zavaros anyagiak, megtévesztés és tévhitek

A Hold, vagyis a nép jel6léje az Oroszlin jegyben
van, igy ura a Nap, ami a Mérlegben, a kettes hdzban
taldlhatd. A 2-es hdz az anyagiak, a javaink teriilete, tehdt
ezen a teriileten prébdlunk cselekedni, kiilondsen azért,
mert a Nap egyiitt 4ll a Merkdrral. Az dnmagét erésnek
gondolé nép ,okosan” igyekszik cselekedni, a sajdt
pénziigyi érdekét nézi, és ebben akdr szerencséje is lehet
(a Vénusz is a 2-es hdzban van). De nem vesz figyelembe
két jelentds tényezdt: a 8-as hdzban dll6 Neptunusz
szembendlldsit és a nyolcas-kilences hdz teriiletén
4ll6 Jupiter timaddsit. Mindkett§ arra utal, hogy a
tudattalanban, illetve a mds pénze teriiletérdl (8-as héz,
ide tartoznak példdul a bankok, a kélcsonok) kodosités,
félrevezetés varhat6. A Kos Jupiter hirdeti a sajdt igazdt,
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mondvin, ,ez jé lesz, ezt igy és igy kell megoldani”,
de val6jédban hitrdl, tehdt nem teljesen uralja a val6sdgor,
amit megerésit a kdd és homdly szimboélumdval,
a Neptunusszal val6 egy helyen tartézkoddsa.

Mindenféle jétandcsokat kapunk majd, hogy
pénziigyileg mit lehet itt tenni. Fontos azonban,
hogy jézanok maradjunk, ne iljink fel pénziigyi
szirénhangoknak, mert a megtévesztés, az dlhirek,
a zavarosban haldszds tovébbra is gyakori jelenség lesz.

Ami timogathatja a pénziigyeinket, és kibdviti
cselekvési  teriinket, az a munka teriiletén 1év6,
transzformdciot jelentd Platd. Tehdt, hogy ha teljesen
dtalakitjuk a munkdnkat, és levesszitk a fékuszunkat
a pénzrdl, kiildnosen mds pénzérdl (,mikor jon mér a
segitség kiviilrél” ,mikor kapok hitelt, tdmogatdst”),
akkor nagyobb lesz a cselekvési lehetdségiink. A munka
segit dtjutni a pénziigyi-anyagi kodfitylon.

A sok anyagi természeti kérdés azt is elhozhatja,
hogy a férfiak és a n8k megint egymdsnak fesziilnek (ezt
a Mars és a Vénusz kvadritja jelzi), misként gondolnak
dolgokat. A Vénusz a horoszképban a kevésbé erds,
onbizalomhidnyban szenved (Szlz jegyben dll), és
tdmadjdk is a kiils§ hitrendszerek (Kos Jupiter). Az
Tkrek jegyében 1év8 Mars azonban gyors és erdteljes, és
jol veszi a lapot a Szaturnusztdl (pozitiv fényszdg van a
Szaturnusz és a Mars kozott).

Ez azt is jelolheti, hogy a férfiak fogékonyabbak
lesznek a keményebb megolddsokra, cselekedni és
mozogni szeretnének (Mars az lkrekben, trigonban
a Szaturnusszal). A horoszkép alapjin dgy tlnik,
hogy a férfias er8k jobban értik a ,kemény szankcidk
és ellenlépések” nyelvét, igy lehet, hogy ezekben lesz
elmozdulds. A mdr zajlé hdbort kiterjedése ebben
a fél évben a horoszkép alapjin nem vdrhat6, de
a hdboruskoddst timogaté kommunikécié felerdsodése
igen.

A ndk ezt vélhetden mdsként ldtjdk, az anyagiakkal,
megélhetéssel foglalkoznak elsésorban, de ebben a fél

=

évben a horoszkép dlldsai szerint nem lesz erejiik dtvinni
elképzeléseiket. Konnyen megtaldljék Sket az illazidk
és a tévhitek (Vénusz-Neptunusz szembendllds), a
szandékos félrevezetések. Ha a horoszkép tényeit nézem,
akkor ezekbe a kiilsé félrevezetésekbe, tévhitekbe az
orszdg vezetdi elitje (Nap) ugyanigy besétal majd, mint
a ndk. A horoszkép irdnymutatdsai szerint dvatosan kell
banni azzal, hogy mit hallunk, mit ldtunk, és az vajon
a valosdg-e?

A hétrdlé Merkur a Nappal egytitt 41l — ez azt is jelenti,
hogy a kommunikicié szerepe feler6sodik, ugyanakkor
mégis inkdbb hdtra hdz, mint elére visz. Széls6séges
kommunikécié virhaté, kiilondsen a munkatiggyel és
az egészségiiggyel kapcsolatban (Platé a 6. hdzban) —
hol ez, hol az a téma keriil majd elétérbe.

Osszefogla.lés

A 3375. Rézsakeresztes év médsodik felében varhatéan
nem lesziink bezdrva, és erben is érezzitk magunkat.
Ugyanakkor mozgdsteriinket jelentdsen behatdroljak
bizonyoskiilsd jelenségek, megszoritdsok ésintézkedések,
amelyek szoritdsdb6l szabadulni igyeksziink. Egyfajta
csiki-csuki, megszoritds-kitorés jtszma ez, amely a
kiilviligban miikédik most, elsésorban janudrig.

Ennek leginkdbb anyagi szinten érezzitk majd
a hatdsit, az anyagi javainkat igyeksziink ,okosan”
biztositani,-de nem sok sikerrel. Nagyon meg kell
vdlogatni, ‘miben hisziink, és mibe helyezziik a
bizalmunkat  (Vénusz-Neptunusz, ~Nap-Neptunusz
szembendllds) ... hiszen mindenki gdzerdvel, mdsok
iranti ‘elfogadds nélkiil hirdeti majd sajit igazdt (Kos
Jupiter a Nappal szemben). Igyekezziink ezen nem
osszezordiilni ellenkezé nem tdrsainkkal.

Leginkdbb a munka-helyzetiink dtalakitisaban (Platé
a 6. hdzban) és a kozosségépitésben (Mars a 11. hdzban)
taldlhatjuk meg magunkat, ezek a féléves horoszkép
leginkdbb tdmogaté részei.

Katalin testvér
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Olvaséink figyelmébe ajdnljuk a kovetkezd 6t
egyszeri gyakorlatot. Mindegyik gyakorlat a fizikai
test jOlétét szolgdlja, mivel ezek a foldi mdgnesesség
testiinkre gyakorolt jétékony hatdsait veszik alapul.
Elsésorban azt javasoljuk, hogy végezzék el rendszeresen
az aldbbi két gyakorlatot.

Kezek egyiitt, a fej folott

Az elsé gyakorlat szerint alljunk egy nyitott ablak
elé vagy menjiink ki a szabadba. Ugy helyezkedjiink
el, hogy a libfejeink érjenck 6ssze a bokdknal, a
kezeink pedig a fej folott, a tenyereknél érintkezzenek.
Mikézben ebben a helyzetben maradunk kériilbelil
ot percig, végezziink egy sorozat mély, negativ légzést.
Ezt Ggy tudjuk megtenni, hogy teljesen kilélegezziik a
levegdt a tiidébdl és addig tartjuk meg ezt az dllapotot,
ameddig azt kényelmesnek érezziik. Ezutdn [élegezziink
be, majd azonnal lélegezziink ki, ne tartsuk vissza a
levegdt, tritsiik ki ismét teljesen a tiiddt, ismée addig
tartva ezt az dllapotot addig, amig kényelmes.

Napiidvozlet

A misodik gyakorlatban ismét dlljunk egy nyitott
ablak elé vagy menjiink ki a szabad levegbre. Karja-

inkat nydjtsuk ki oldalra, ldbainkkal 4lljunk terpeszben
gy, hogy a labfejeink teljes talppal legyenek a foldon.

Kezeinket emeljiik fejmagassdgba, a tenyereket fordit-
suk felfelé. Ezutdn végezziink egy sor mély pozitiv lég-
zést, azaz vegylink egy mély lélegzetet és addig tartsuk
bent a levegdt a tiid8ben, ameddig kényelmes. Majd
lélegezziink ki, mikozben nem tartjuk vissza a levegét.
Ismételjiik ezt a gyakorlatot kb. 6t percig,.

A-fent leirt két gyakorlatnak az a célja, hogy
novelje testiink negativ és pozitiv mdgnesességének
intenzitdsit. Mindkett6t gyakorolhatjuk 6nmagdban is
vagy végezhetjiik a két gyakorlatot egymds utdn. Ha ez
utébbit tessziik, akkor a 2. gyakorlatnak mindig az 1.
gyakorlatot kell kévetnie, vagy azonnal, vagy kériilbeliil
Ot perc sziinet utdn, aszerint, amit mi megfelelének
érziink.

A fiiben fekve csillag helyzetben

Erdemes a harmadik gyakorlatot is a leheté legy-
gyakrabban elvégezni. Ehhez menjiink ki a szabadba,
fekiidjiink le a foldre és formaljunk testiinkkel csillagot.
Ezt olyan médon tegyiik, hogy a hdtunk a f6ldon van,
labainkat és karjainkat kinytjtjuk oldalra, tenyereinket
pedig forditsuk felfelé, az ég felé. Ebben a helyzetben

ot-tiz percen keresztiil végezziink egy sor mély, semleges
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légzést, azaz se ki-, se belégzéskor ne tartsuk vissza a leve-
gbt. Az id6tartam végén maradhatunk ebben a helyzet-
ben normalis légzéssel, teljesen szabadon. Ez a gyakorlat
kozvetlen kapcsolatba hoz minket a f6ldi magnesesség-
gel, mikdzben megerdsiti a negativ és a pozitiv energi-
dnkban rejl8 lehetSségeinket. Amennyiben megoldhatd,
ezt a gyakorlatot fliben fekve végezziik, kozben kedviink
szerint tarthatjuk nyitva vagy csukva a szemiinket.

Vizben lebegés csillag helyzetben
A negyedik gyakorlat abban lesz segitségiinkre,

hogy hasznosithassuk a foldi magnesesség és a légkor
elektromdgneses tulajdonsdgait. Ezt a gyakotlatot ' a
hdtunkon lebegve végezziik, amikor természetes viz-
ben, példdul a tengerben vagy egy téban furdiink vagy
Gszunk. A vizben ugyanazt a poziciot kell felvenniink,
mint amit az el6z8 gyakorlatban jeleztiink. Ebben
az esetben vegylink mély pozitiv légzéseket, mert a

levegd visszatartdsa a tiidSben segiti a test lebegését.

Ennek a gyakorlatnak a végzését addig folytathatjuk,
ameddig csak akarjuk.

Mezitlab a fiiben

Az otodik gyakorlat szerint sétdljunk mezitldb a
reggeli harmatban, amikor csak erre lehetdségiink
adédik. Kozben végezziink mély, semleges légzést.
Egy ot-tiz perces séta elegendd ahhoz, hogy a testiink
részestiljon a harmat nagyon sajdtos mdgnesességébél,
mely kiilonleges alkimiai és kémiai tulajdonsigokkal
rendelkezik. A harmat olyan pdralecsapdddsbdl ered,
amely egyesiti a Fold negativ elektromdgnesességét és a
légkor pozitiv elektromdgnesességét.

Amikor végezzitk ezt az 6t egyszerl gyakorlatot,
jarjunk el a lehetd legdiszkrétebb médon. Ne hivjuk
fel'magunkra a figyelmet és ne tlinjiink hivalkodénak
végzésitk kozben. Olyan gyakorlatok ezek, melyeket
mindig egyszerlien és természetesen lehet végezni,
amikor csak alkalmunk adédik ra.

Forditds: Zsuzsu
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ROZSAKERESZTESEK [RASAI

A BETEGSEGEKROL ES A GYOGYULASROL

1. RESZ

Megkértiik Rozsakeresztes testvéreinket, hogy irjék le
gondolataikat arrél, hogy miként litjdk a betegségeket
és a gyogyuldshoz vezetd ut lehetéségeit. Mindannyian
sajdt tapasztalataik és ismereteik révén vilaszoltak
ugyanazokra a kérdésekre. Ez is mutatja, hogy bar mind
egy testvériséghez tartozunk, mégsem vezetnek minket
szigori dogmak a vildgrél alkotott véleményiinkben.
Fogadjik szeretettel az elsé irdst, Borbély Anita
testvériinktdl.

A reinkarndciénak és a betegségnek lehet koze
egymashoz? Ha igen, miért? Ha nem, akkor
miért nem?

Amennyiben elfogadjuk a reinkarndci6 tényét akkor
természetesen, mint minden mds, példdul egy betegség
is lehet egy el6z8 életben elkovetett tettiink kovetkez-
ménye vagy feladat, amit meg kell élniink. Véleményem
szerint nem helyes hozzddllds egyfajta biintetés ered-
ményeként vagy min-
denképpen rossz  ese-
ményként  felfognunk,
mivel a jelenben élve a
tamogatds és megértés a
kotelességiink  minden
szenveddvel szemben és
semmiképpen sem az
itélkezés.  Ugyanakkor
Rézsakeresztesként ered-
ményesnek tartom, mint
minden mds helyzetben,
a betegséggel kapcsolat-
ban is a tanult techni-
kik, meditdcié, ongyd-
gyitds alkalmazdsit. A
mélyebb megértése adott
helyzetiinknek kozelebb
visz a gy6gyuldshoz vagy

az elfogaddshoz.

B Fot6: Borbély Anita
1 “"'ﬁ: S s

Ha az inkarndciém torvényszeriisége, hogy én
atéljek egy betegséget, akkor miért engedi a Koz-
mikus Intelligencia, hogy kigyégyuljak beldle?

Vannak tdrvényszerd események az életiinkben
(ok-okozati 6sszefliggés eredményeként, amit nem biz-
tos, hogy a jelenben ldthatunk), de ugyanakkor a szabad
akaratunk is kolcsonhatdsban miikodik ezzel. A tuda-

tossdg, fejlédés utjdn a determindlt eseményeket is eny-
hiteni tudjuk vagy elkeriilni sajdt hozzddllisunk, megé-
léstink, megvéltoztatdsdval, de csoddlatos gydgyuldsok
torténnek a FELadds és Isteni kegyelem vagy Kozmikus
Intelligencia dltal is.

Pszichoszomatika, azaz minden betegségnek
lelki az eredete. Igaz lehet?

Ugy tapasztalom, hogy a megbetegedések nagy részé-
nek lelki eredete van (errdl sok kényv taldlhaté, pl. a
Lélek nyelve a betegség), de feladatként is megjelenhet
az életiinkben, mert személyiségiinknek sziiksége van
14, pl. felajinlhatjuk szenvedésiinket mdsok szdmadra és

- - m sokszor litom, magam is
tapasztaltam, hogy sors-
forditd, pozitiv hatdsa is
lehet. Személyesen eddig
minden eddigi komo-
lyabb betegségem lelki

eredetlinek éreztem.

Mit gondolsz a
kiils6 hatdsra valé
megbetegedésrdl (pl.:
sugarfert6zés)? Ez is
lelki eredetii?

A kollektiv kornyezet-
szennyezés (amit szintén
a tudat irdnyit) dlcal kol-
lektiv szenvedés is tor-
ténhet, balesetek, fertd-

: : zések. Ugyanakkor, hogy
ez kit milyen erésen érint ldtjuk, hogy vannak kiilonbsé-
gek, ami lehet fizikai hdtter (ki milyen kozel volt stb.),
genetikai hdttert vagy lelki, karmikus eredett (pl., hogy
ki mennyire hitte el és milyen szinten engedte be a tuda-
tdba sugdrfert6zés megbetegité gondolatdt).

Littdl mdr csoda gyégyuldst? Mit gondolsz,
hogy torténhetett?

Magam megéltem. Eleinte az 6ngydgyitdssal probél-
koztam, nem hagytam el magam, de amikor rosszab-
bodott az dllapotom egy idS utdn elfogadtam, hogy
eljote az id§ és FELadtam, kivdncsian, majd 6rommel
nekidlltam az utazdsnak. A ,kapuban® kaptam egy
dontési lehetdséget, valaszthattam szabad akarattal és a
felel8sség miatt visszatértem és meggydgyultam. Azéta
tudom, hogy a szabad akarat torvénye itt is mikodik
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és beleegyezésiinket meg kell adjuk. Hiszen nem vagyok
kiilonleges, hogy ez mdshogy tortént volna velem, mint
barki massal.

Hiszel abban, hogy valaki gyégyiténak
sziiletik spiritudlis értelemben? Vannak ennek
jelei?

Igen, vannak emberek, akik tényleg ilyen erds
képességekkel sziiletnek, érzékeljiik is, pl. nyugalmat
drasztanak ¢és mindig feltoltddiink a jelenlétiikben.
Ugyanakkor, ahogy tanuljuk is, ez mindenki szdimdra
fejleszthet8, csak van, akinek ez kimondottan utja,

feladata.

A tudominy csak mellékszerepld szdmodra?
Miért igen? Miért nem?

Rézsakeresztesként a  tudomdny, tudds fontos

szimomra és a fizikai vildg felfedezéseit is figyelemmel
kovetem és keresem Osszefliggéseit a spiritudlis vildggal.
Ez egy komplex egyiittes rendszer, ami nem j6, ha
szétvilasztjuk, egyik vagy mdsik oldalt elutasitjuk.

Fot6: Borbély Anita
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Fot4: Borbély Anita

Alternativ.  gyégyaszat? Kuruzslds vagy
csodaszer? Hogyan kiilonbozteted meg?

Ebben a komplex rendszerben megvan a helye,
eredménye. A leghitelesebb gydgyiték szdmomra
mindig azok, akik aldzatosak, tuddsukkal kapcsolédnak
a Kozmikus Intelligencidhoz ¢és képzik, fejlesztik
magukat, a beteget dSnmaga belsé atja felé vezetik, hogy
segitséglikkel sajat gydgyuldsdra taldljon. Kuruzslds a
szemfényvesztésen és hamis igéreteken alapszik, elhitetve
a/ pdcienssel, hogy minden részvétel és bizonyitott,
alkalmazott tudds nélkiil hosszabb tivon eredmény
elérhetd (rovid tévon néha igen a hit miatt, de az okok
feltdrdsa nélkiil ez t6bbnyire Gjra rosszabboddshoz
vezethet).

Te hogyan gyégyulsz?

En hasznilom a természetgy6gydszatot, fdleg
gyogynovényeket, vitaminokat, tdpdlékkiegészitSket
és mozgist. Onvizsgdlatot és 6ngyégyitdst, meditdciét
az okokon, s a tudomdnyos lehetéségeket is igénybe
veszem, orvost, gyogyszert sziikség esetén.

Milyen tandcsaid vannak a betegségekkel és a
gyogyulassal kapcsolatban?

A kisebb kibillenések esetén tgy tapasztalom, hogy
az Ongyogyitds, természetgydgydszat elég, viszont a
nagyobb betegségek kapcsin az orvostudomdny s
sziikséges és Belsé Mesteriink, irdnytlink segitségével
megkapjuk a szimunkra hiteles kezelSorvost és hatdsos
terdpidt a gyogyuldsba vetett hitiink mellé. Amennyiben
a lelki, viselkedési, fizikai stb. okokat fel tudjuk tdrni,
gy egy betegség, mint okozat vagy feladat mindig
lehet8ség is egy mindségi véltozdsra, ahogy ezt egy
Alkimista tudja és alkalmazza.

A rovat szerkesztdje: Telkes Mdté testvér
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Nyéridéz8 tara a pilisszentléleki Pilos
kolostorromtél a Rdm-hegyre és a Ferenczy-

szikldhoz.

A Roézsakeresztesek szdmdra a test a Lélek temploma,
ezért fontos, hogy gondjit viseljik. A mozgds a
szabad levegén, a természetben erével, energidval
tolt fel benniinket és karban tartja testiinket is. Ezért
inditottuk el rovatunkat, amiben tdrdkat ajanlunk
kedves olvas6inknak.

Ebben a cikkben egy szép pilisi tardt ajanlunk
olvaséinknak. A tira hossza 11.5 km ¢és kozepes
erésséglinek szamit.

A Pilos rendet Boldog Ozséb esztergomi kanonok

alapitotta. Az egyetlen magyarorszdgi rend, mely pdpai
jovahagydssal mikodott.

A romoktdl indulva a piros majd zold+ jelzést Mdria
tton, a pilismar6ti Malom patakon dtkelve a Hoffmann-
kunyhé (Vaddszhdz) mellett elhaladva pdr perc mulva a
jobboldali Hoffman-kdathoz ériink.
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Vele szemben baloldalt az 6rok kedvenc Hoffman-té,
a nagy rejtély, de leginkdbb vaditaté taldlhatd.
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Emlékeztetdiil dlljon itt néhdny j6 tandcs:

*  Tobbféleképp indulhatunk utnak:
papirtérképpel vagy mobil alkalmazdsok segitségével
megtdmogatva. Tobbféle kitiné mobilapp hasznélhato,
elényds, ha tudja az offline médot, ha elfogyna az
internet az erdében

*  Ajdnlott bongészni a Magyar Természetjird
Szovetség  weboldaldt  (termeszetjaro.hu),  ahol
rengeteg  informdciét  taldlunk, tardk  leirdsit
tGtvonallal, ldtnivalékkal, szintidékkel, fotékkal, egyéb

paraméterekkel

A domési utat keresztezve a zold négyzet jelet
kovetjiik.

< PRE T R RN
e Ajinlott a vdrhaté iddjirdsnak megfeleld
oltdzet, a j6 taracipd, egy kicsi vagy kozepes méretli
hdtizsék. Haszndlhaté tarabot, annak, aki szereti

. J6, ha van ndlunk kés, fejlimpa, par db

sebtapasz, kis flakon tiszta viz.

sl o Réoh L Figyeljiink arra, hogy a tdra kozben keletkezett
Erintjii aR’am— cgy csucsat. hulladékunkat vigyiik vissza magunkkal.
Bal oldalt Arpdd-vért elhagyva a Rdm-hegyhez és

Ferenczy-sziklahoz ériink, szemben Dobogé-kével. Képek és sziveg: Képird Gyorgy

N 47° 43.988'
E018° 51.964

442m | -435m
LELEK'\N
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PALOSOK

A PALOS REND TORTENETE

A Pélos Rend magyar alapitdsi férfi remete
szerzetesrend, fehér baritoknak is nevezik &ket az
dltaluk viselt fehér reverenda miatt. Cimeriikben ovdlis
pajzson kék mezdben, z6ld talajon egy pdlmafa 4ll,
melyhez két oldalrél egy-egy himoroszlén tdimaszkodik.
A fa tetején nyitott szdrnyu, fekete hollé ldthatd, mely
cs6rében egy darab kenyeret tart. A pdlosok jelmondata:
,2Duplicavit annonam” (‘megkettdzte a jiranddsdgot’)
arra emlékeztet, hogy a Remete Szent Pilt kenyérrel
tdpldlé holl6 kétszeres adag kenyeret hozott, mert a
vendég Remete Szent Antal is vele volt.

A Pilos Rend cimere

A Pélos Rend megalakuldsa a 13. szdzadra nyulik
vissza. Boldog Ozséb esztergomi kanonok ismerte és
kedvelte a pilisi hegyekben €16 remetéket, akikkel sokat
beszélgetett, felismerve a benniik rejld lelki és szellemi
nagysigot. 1246-ban dontott gy, hogy maga is remete
lesz. Ekkor latomdsban részesiilt ésannak megfejtése utin
megértette, hogy az § dolga dsszegytjtenie a szétszértan
élé remetéket, igy 1250-ben letette a Szent Kereszt

22
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Boldog Ozséb

templomdnak alapjait egy ,soha el nem apadé forrds”
kozelében. A templom pontos elhelyezkedése egyelre
nem ismert, egyes feltételezések a mai Pilisszdnt6 és
Kesztole kozote fekvd Klastrompusztdn épiteteék fel,
ahol a Sancta Crux (Szent Kereszt vagy Keresztiir) nevii
templom volt taldlhaté. Ozséb az 1ij rend véddszentjévé
Remete Szent Pélt vélasztotta és a Szentszék 1308-ban
papai jogt renddé nyilvanitotta a Pdlosokat.

A 14. szdzadedl a 16. szézad elejéig a ferencesek
mellett a pdlosok voltak a legkedveltebb szerzetesek
Magyarorszdgon. A 16. szézad kozepéig a rend meg@rizte
remete jellegét, monostoraikat lakott helyektdl tdvol
épiteteék, templomaik szerények voltak. A szerzetesek
napjait imddsdg, olvasds, elmélkedés és kétkezi munka
woltotee ki. A 15. szdzadra az orszdgban 900 pdlos élt és
a rend Eurépdban is sok helyen elterjedt. A viligon 300
kolostoruk volt, melyekben dtlagosan 12-20 szerzetes
éle. A to6rok hédoltsdg ideje alatt a palos szerzetesek
szembeszélltak az ellenséggel Visegrddndl, hogy védjék
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és Orizzék a Szent Korondt. Buda felszabaduldsit
kovetden a Pdlos Rend ismét fejlédésnek indult.
Az Gjabb virdgzast I1. J6zsef 1786-os feloszlaté rendelete
tette lehetetlenné, amely utin csak Lengyelorszigban
maradhatott meg egy kis kozosség. Csak 1934-ben
nyile ismét lehet8ség a hazatelepiilésre, de a rend
kibontakozdsdt megakaddlyozta, hogy a kommunista
dllamhatalom 1950-ben feloszlatta a szerzetesrendeket.
A tagok toborzésdt azonban titokban ezekben az idékben
is folytattdk. A rendszervéltozds utdn 4 kolostorban
indulhatott meg ismét a palos élec Magyarorszdgon.
Manapsdg a vildg szdimos helyszinén 6sszesen 54 hdzban
kb. 400 szerzetes ¢él.

A palosok kiildetése

A palosokrdl sz616 mitoszok sokszor Orz8k és
Virraszték néven emlitik Sket. Azt tartjdk, hogy azért

hivtdk igy 6ket, mert folyamatosan a népért imddkoztak
és firadoztak, mikozben sohasem aludtak, vagy ha
mégis, akkor dlmukban is ldttak. A pédlosok nem
egyszerlien szegénységi, engedelmességi fogalmat tettek
és szigort colibdtusban éltek, hanem harcos szerzetesek
lévén mindenkoron timogattdk a magyar kirdlyt és
védeék a hazdt.

A pilisszantéi Szent kd

2000 8szén taldltak egy nagyon értékes leletet, ami
egy kiilonleges Palos Keresztes K6 volt. Feltételezik réla,
hogy az a ké a rendet alapité Ozséb sirkovének egy
darabkdja lehetett. A kérnyéken mds hasonlé vésetekkel
diszitett, de jéval kisebb toredékek is el8keriiltek mir,
de a Keresztes K& tovdbbi darabjait eddig még nem
sikeriilt megtaldlni.

Osszedllitotta: Zsuzsu

A Pilos Keresztes Ké

m Y 2
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Kedves Testvérek,

E Tikor témdjahoz kapcsoléddan, ezittal Mdeé
Gdbor magyar-kanadai orvos munkdssdgdt szeretném
ajanlani Nektek. Mdté Gébor magyar sziiletésti kana-
dai orvos. A fiiggdségek kutatdsdval és kezelésével fog-
lalkozik. Széleskort elismertségnek orvend az ADHD
(hgyelemhidnyos-hiperaktivitds zavar) teriiletén végzett
munkdja és a témdrdl alkotott egyedi nézépontja miatt,

valamint azért, mert
szilird  meggydz8dése
(amelyet egyébként

tudomdnyos kutatdsok
konkrét eredményeivel
is aldtdmaszt), hogy az
elme, a tudat, a lélek
egészsége nem vélaszt-
haté el a test egészségé-
t6l.

1944-ben  sziiletett
Budapesten  zsidé  szdrmazdsti csalddban. Anyai
nagysziilei az auschwitzi koncentriciés tdborban haltak
meg, nagynénje a mdsodik vildghdboru alatt eltlint,
édesapjdt a zsidé torvények alapjin munkaszolgdlatra
deportaltdk. Csalddjival 1956-ban Kanaddba vandorolt
ki. Angol nyelv és irodalombdl szerzett el6bb diplomat
Vancouverben, de pédr évnyi kozépiskolai tandrkodds
utin gyermekkori dlmdtél vezérelve visszatért az
egyetemre, hogy orvosi tanulmdnyokat folytasson.

Csalddorvosként, majd a Vancouveri Kérhdz Palliativ
Elldtési Egységének orvosi koordindtoraként dolgozott
évekig. Jelenleg nagyrészt valamilyen elmezavarban
szenvedd, kdbitészerfiiggd, HIV-fertdzott, esetleg
mindhdrom problémadval kiizd§ beteggel foglalkozik.

Véleménye szerint a szenvedélybetegség kornyezeti
okai a gyermekjoléti politika javitdsinak, valamint a
csalddtdmogatdsi rendszer fejlesztésének sziikségessége
felé mutatnak, tovdbbd sziikségesnek tartja a
kisebbségeket (pl. amerikai 8slakos indidn torzsek)
hdtranyosan érinté politikai irdnyelvek megvaltoztatdst

is, hiszen a hdtrdnyos helyzet fokozott stresszel és
megnovekedett addikcids kockdzatokkal jar.

Tavaly tették kozzé a ,A trauma bélcsessége’ cimii
dokumentumfilmjét, mely megtekinthetd a videdn
magyar felirattal:

https://videa.hu/videok/tudomany-
technika/a-trauma-bolcsessege-magyar-
felirat-stressz-BsOeJFHZmXGNYO0Uj

Ot konyve jelent meg eddig, melyek mind
megkaphatok magyarul is:

Actest ldzaddsa — Ismerd meg a stresszbetegségeket
A'sévirgis démona — Ismerd meg a fiiggéségeidet
Szétszért elmék — A hiperaktivitds 4j gyégymodja
A csaldd ereje — Ragaszkodj a gyermekeidhez!

Normilis vagy — Trauma, betegség és gyégyulds

mérgez8 vildgunkban

Par hete az egyik neves magyar podcast vendége is
volt, az a beszélgetés is igen érdekes szerintem:

https://www.youtube.com/
watch?v=N7HwHsRgnYM &t=4125s.

2019 eleje 6ta miikodik a Compassionate Inquiry
(»egytittérzd vizsgilédds”) nemzetkozi iskola is (hteps://
compassionateinquiry.com/), egyelére angolul ¢és
spanyolul, ahova féleg egészségligyi és j6léti munkdval
foglalkozdk jelentkezését vdrjdk, akik meglehetésen
szigord sz(ir sordn nyerhetnek felvételt. A feltételek
kozote a  spiritudlis, de legaldbbis a holisztikus
gondolkodds, megkozelités gyakorlatilag kotelez6nek
mondhaté.

Erdekes tény, hogy mint oly sokszor, csak kiilfsldon
szerzett ismertsége utdn ,torhetett be’ Magyarorszdgra
(bdr az 8 esetében igaz, hogy még gyerekkordban
kivdndorolt magyarrél van sz6).

Csodds heteket, napokat kivinok Nektek, testvéri
szeretettel,

Beatrix testvér
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HRDETMENYEK

Testiileti szervek

Az aldbb felsorolt rendezvények tobbségének litogatdsa rendragsdghoz kotdte (ezt minden esetben jelezziik az
esemény cimében), érdekl6dék szdmdra idGszakos nyilvanos rendezvényeinket, valamint Facebook-oldalunkat
(https://www.facebook.com/rozsakeresztesrend/) ajdnljuk. Amennyiben komolyan érdeklddik Rendiink irdnt, a

tagsdggal kapcsolatos részletes informdcidkat taldl a www.amorc.hu internetes oldalunkon, ahol az aldbb lithaté
»Csatlakozzon hozzink” meniipontra kérjiik kattintani.

Csatlakozzon hozzank | Publikacick, letoliés Kapcsolat Nyitéoldal

Rikéczi Pronaosz

(Budapest)

Hamvas Béla Pronaosz

(Sopron)

Eszterhdzi Pronaosz

(Tata)

Hérusz Atrium

(Baja)

Fénix Atrium
(Debrecen)

E testiileti szerv a legnépesebb ldtogatottsdggal bir és egyben a legrégebbi ilyen helyi
szervezetiink is. Jelenleg személyes 6sszejoveteleket tartanak, az akcudlis rendelkezések
betartdsa mellett. Online rendezvényiik a Neofitdk Féruma (NET).

Sopronbdnfalvdn, a korabbi Pilos, majd Karmelita kolostorban miikédik ez
a testiileti szerviink. Nemzetkozi, abban az értelemben, hogy Ausztriabdl is ldtogatjak
rendszeresen ottani magyar testvéreink. Jelenleg személyes sszejoveteleket tartanak,
az aktudlis rendelkezések betartdsa mellett.

Ez a helyi csoportunk mikodik Rendiink tatai székhelyén, melynek okdn 4llandé,
sajdt tulajdonunkban 1év6 helyszinen tevékenykedik. Jelenleg személyes 6sszejovetele-
ket tartanak, az aktudlis rendelkezések betartdsa mellett.

Lelkes kis csapat alkotja helyi csoportunkat Bajan. Kordbban mdr miikédott rovid
ideig, de mostanra mdr stabil alapokkal rendelkezik. Jelenleg online 8sszejoveteleket
tartanak.

Régi-tj testiileti szerviink, mely kordbban mdr Szolnokon és Debrecenben is mii-
kodott, most fénixként tdmad fel djra. Jelenleg személyes Gsszejoveteleket tartanak,
az aktudlis rendelkezések betartdsa mellett.

s

©Rézsakeresztes Rend, AMORC www.amorc.hu 3375. R.C. év, 2022.3



26
©Rézsakeresztes Rend, AMORC

www.amorc.hu

A kovetkezo Rézsakeresztes Tiikor
tartalmabdl:

A kovetkez8 Rézsakeresztes Tiikor

kiadvinyunk egy kiilonleges
meglepetés lesz, mellyel a 2022-es
Rézsakeresztes Nyiri Egyetem eldtt
szeretnénk tisztelegni!
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